Butlleta d’inscripcio

Dades del participant

Cognoms:

Nom: DNI:

Data Naixement: / /

Adreca:

Municipi:
Teléfons: /

Adrega electronica:

Activitats dirigides:
[] Quora tnica - 20 €/mes (mes de setembre 10 €/mes)
[] Quorta Gent Gran - gratuiit
[] Club de passeig - gratuit

Activitat Aquatica:
[] Quorta Natacié menors 65 anys 1 dies - 21 €/mes
[J Quorta Natacié menors 65 anys 2 dies - 33,75 €/mes
[] Quorta Natacié Gent Gran 1 dia - 15,25 €/mes
[] Quota Natacié Gent Gran 2 dies - 28 €/mes

Activitat de loga:
[] 33,20 €/mes (mes de setembre 16,60 €/mes)

Dades bancaries:

En/Na

amb DN,
vitat escollida en el quadre anterior per aquest curs i abonar la
quota mensual corresponent, a menys que no comuniqui per
escrit a les oficines de Ajuntament la baixa i/o canvi de quota/
activitat.

desitjo donar-me d’alta a 'acti-

Titular:
NUm. de Compte (20 digits):

La persona sota signant o el seu responsable adult (en cas de menors de 18 anys)
declara, a través de la seva signatura i sota la seva responsabilitat que les seves
condicions de salut son les adients i no pateix cap contraindicacié que li permeti
participar en les activitats dirigides anunciades.

Caldes de Malavella, a de
Signatura,

de 20

Activitat de ioga

® Grup A:dimarts i dijous de 18.15a 19.45 h
® Grup B: dimarts i dijous de 202 21.30 h

Professora: Olga Fradera
Lloc: Sala Polivalent de la Casa Rosa
Places: 25

Club de passeig

Passejades pel nucli urba i voltants de Caldes de Malavella.
Litinerari el proposa una monitora que acompanya el grup al
llarg de tot el passeig. El punt de sortida i arribada és davant de la
Casa Rosa. Lactivitat és oberta a totes les edats, i gratuita. No cal
inscripcio previa.

Horari: dijous de 9.20 a 11.20 h aproximadament

Monitora: Estel Margarit

Lloguer pistes de tennis municipals

Horari: de dilluns a diumenge i festius, tot el dia, de9a23 h

Preus publics: s’han fixat desde I'Area d’Esports dos preus publics
diferenciats per als usuaris de les pistes i un suplement per
I'utilitzacié d'il-luminaci6 artificial.
® Preu per als vilatans (censats al padr6 d’habitants): 4,70 €
® Preu per als forasters: 9,40 €
® Suplementde 2 €
El preu és per pista i una hora d'utilitzacio. Els vilatans podran
acreditar la seva condicié mitjancant el DNI.

Lareservade pista sefectuaraamb un maxim de 24 hores d'antel-lacié
a la del dia d'utilitzacio de pista per a jugar. La reserva de pista es
podra realitzar personalment o per teléfon. S’hauran de fer per la
tarda al Pavell6 d’Esports, Tel. 669 292 581, de 17 a 23 h, de dilluns a
dissabte. En el moment de fer la reserva caldra deixar anotacio del
nom i el teléfon de la persona que hagi reservat la pista.

La regidoria d'esports es reserva el dret d'incloure variacions a la
Normativa que regula el lloguer de pistes de tennis.

Servei d’Activitat
Fisica Municipal

Organitza: cn lD ES
DE
MALAVELLA

Als efectes de lo establert en la Llei Organica 15/1999, de 13 de desembre, de Protecci6 de Dades de Caracter Personal,
s'informa que les dades registrades en aquest formulari s'inclouen en un fitxer informatic temporal amb lexclusiva

Curs 2011/2012

Inici inscripcions: a partir del 29 d’agost
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finalitat de prestar el servei per al qual son proporcionades. Les dades del present formulari son considerades obligatories |

amb respecte a la finalitat establerta per al fitxer, i seran emmagatzemades durant el termini minim necessari per a la
prestacio del servei. Per a lexercici dels drets d'accés, rectificacié, oposicio i cancellacio, poden dirigir la seva sollicituda

AJUNTAMENT DE CALDES DE MALAVELLA, Vall-llobera, s/n, CP 17455. '

'
'
N




La Regidoria d’Esports de I'Ajuntament de Caldes de
Malavella us presenta la proposta dactivitats del Servei
d’Activitat Fisica Municipal (SAFM) adrecades a joves, adults i

gent gran, per aquest curs 2011/12. L'accés a la majoria de les
modalitats es fa mitjancant el pagament d'una quota mensual,
sense pagament de matricula previa. El nou curs té com a
novetat l'inici de lactivitat el 19 de setembre i I'increment
d’activitats de la quota Unica de la franja de tarda vespre.

Activitats dirigides

Quota unica:

Dona dret l'accés a les installacions del pavelld6 municipal
(PISTA 3 i gimnas pavelld) per a conéixer i practicar diverses
activitats dirigides amb la llibertat de prendre part en les
activitats i horaris que vostés més els convinguin, sense limitar
el nombre de sessions per setmana, a excepcio6 del loga i l'edat
d'or ( gent gran ) que es contemplen com activitats amb quota
propia.

Les activitats que es proposen, aixi com una breu descripcié
dels continguts a desenvolupar al llarg de les sessions, son:

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres

Pilates
(20 -2040 h)

Tonificacié
(20 - 2040 h)

Pilates Steps
(20 -2040 h) (20 - 2040 h)

Tonificacié GAC.
(2045 - 21.25 h)

Estiraments Batuka-Aerobic
(2045-2125h) [NEVEEPARANN (2045 - 2125 h)

Steps Estiraments Tonificacio GAC.
(2130-2215h) | (2130-22.15h) NCAEVEPZAEINM (21.30 - 22.15 h)

[ | Aquestes activitats es realitzaran a la Pista 3 del PAVELLO MUNICIPAL.
Aforament maxim de 25 persones.

B Aquestes activitats es realitzaran al Gimnas del PAVELLO MUNICIPAL.
Aforament maxim de 15 persones.

*  El punt de sortida i arribada és davant de la Casa Rosa.
[ Aquestes activitats es realitzaran a la sala polivalent de la CASA ROSA.

La regidoria desports es reserva el dret de modificar o anular les sessions en
funcio6 de les inscripcions i/o I'assistencia per part dels usuaris.

® Pilates: aprendras les tecniques i exercicis caracteristics d'aquest
metode. Facilita I'entrenament de la musculatura estabilitzadora.
Recomanat per a tothom.

® Edat d'or: gimnastica de manteniment dolca i treball de forca
funcional aplicat a la millora del to muscular i habilitats
quotidianes.

* Tonificacié muscular: treball de tonificacid dels diferents grups
musculars amb l'objectiu de millorar-ne la forca i l'elasticitat. Per
tal d’assolir-ho es disposara de diferents materials esportius com
cintes elastiques, fit-balls, peses, acompanyat d’una base musical.
Sessions adaptables a tot tipus d'usuari/a.

® Step: coreografies amb un esglad al ritme de la musica.

® G.A.C: sessio per preveure el mal d'esquena, millorar la postura
corporal, preveure la inflamacié d'abdomen, evitar la flaccidesa,
millorar l'estética i combatre la cel-lulitis. Treball intens de glutis,
abdominals i cames.

* Batuka-Aerobic: fusio de 'Aerobic amb les Ultimes tendéncies de
ball: funk, latino, salsa, hip hop, street dance, arts marcials... Cada
setmana s'incorporen nous estils de ball.

® Estiraments: combinaci6 d'exercicis d'estiraments per millorar la
flexibilitat i I'extensid dels moviments. Redueix la tensié muscular
i relaxa el cos. Ajuda a evitar lesions com estrebades musculars,
torcades de peu...

® loga: practica senzilla i progressiva per aprendre a dominar el cos
mitjangant la practica d’'asanes (postures), controlar les corrents
vitals a través de la respiracio i coneixer técniques de relaxacio.
Afavoreix l'equilibri integral —fisic i mental—, millora la flexibilitat
i el to muscular.

Gent gran (edat d'or):

Accés gratuit a les instal-lacions de la Sala Polivalent de la Casa Rosa per
a conéixer i participar en diverses activitats i/o modalitats esportives
de cares a prevenir i millorar sensiblement les capacitats funcionals,
protegir les estructures i alentir el procés de deteriorament degut a
l'envelliment i la inactivitat. Les sessions es porten a terme els dilluns de
les 17 a 18 h i dimecres i divendres de les 10.30 a les 11.30 h.

Activitat aquatica

Quota natacio* gent gran piscina 4 vents:
Modalitat d'inscripcié adregada a la Gent gran que permet accedir
a les instal-lacions de la piscina climatitzada 4 vents.

Quota natacio*:

Accés a les instal-lacions de la piscina climatitzada 4 Vents per a
nedar 1 o 2 dies a la setmana. Cal informar-se préviament dels
horaris que s’hi ofereixen, a les oficines de 'Ajuntament.

(*) A ambdues activitats cal informar-se préviament en el moment de
fer la inscripcio dels horaris que s'hi ofereixen.

Inscripcions

A partir del 29 d’agost.

® Lainscripci6 es fara a 'Ajuntament,
de dilluns a divendres de 9 a 14 h.

Per formalitzar-la caldra lliurar el full d’inscripcié degudament
omplert a 'Ajuntament. Els participants a l'activitat de Gent
Gran (Edat d'or) hauran d’adjuntar l'informe meédic signat

pel metge, que sera lliurat en el moment de recollir el full
d'inscripcio.

Els rebuts es carregaran a l'inici del mes vigent.

Els participants de qualsevol activitat municipal que causin
baixa ho hauran de comunicar per escrit formalitzant el full de
baixa a 'Ajuntament en I'horari d'oficina establert de 9 a 14 h.

No es retornara I'import de cap rebut tret de causes
excepcionals.

Calendari

Quota Unica, ioga i gent gran:
Del 19 de setembre de 2011 al 30 de juny de 2012.

Aturades: del 7 desembre al 9 de desembre (ambdos inclosos),
del 23 de desembre al 8 de gener de 2012 per Nadal (ambdds
inclosos), i del 2 de abril al 9 d’abril de 2012 per Setmana Santa
(ambdés inclosos). Els festius no s'impartiran activitats.

Activitat aquatica piscina Quatre Vents:
De I'1 d'octubre de 2011 al 29 de setembre de 2012.




