D' un quant temps enca, els llegums han recuperat el protagonisme que tradicionalment havien
merescut a la cuina i s' esta superant la percepcio que associava cullera amb pentria economica. Ara,
els plats sopers, les olles de verdures i de llegums ens tornen a remetre a conceptes tan positius com
salut, nutrici6 i dieta equilibrada.

Els llegums formen part de la dieta humana des de fa milers d' anys i el seu consum freqiient
aconsegueix efectes beneficiosos davant malalties cardiovasculars, certs tipus de cancer i diabetis.
Trobem en els llegums, tots els principis necessaris per a la nostra alimentacié: albumines, greixos,
hidrats de carboni i sals minerals.

... Mongetes del ganxet, fesolets, pésols, llenties, faves, tramussos i cigrons...
Si la coccid d’aquests llegums la fem amb aigua de Caldes de Malavella les propietats salutiferes del
resultat queden garantides.

L’aigua termal dels nostres dolls d’indiscutibles propietats minero-medicinals i d’equilibrada
composici6 en bicarbonats accelera i afavoreix el remull i la coccié dels llegums, facilitant-ne la
digestio i augmentant-ne les propietats nutritives.

Altres plats de la nostra cuina es beneficien de I'aigua termal; guisats, verdures, arrebossats, pa...

Com coure els llegums amb aigua termal?

Deixar els llegums en remull en aigua d’ una de les nostres fonts d’aigua calenta; la Font de la Mina
o “Raig d’en Mel”, la Font dels Bullidors o de la Font de Sant Narcis.

Coure els llegums en una barreja al 50% d’aigua termal i 50% d’aigua mineral.
Com escaldar les verdures amb aigua termal?

Just abans de posar les verdures en I'aigua per a coure-les, hem de passar-les durant pocs segons en
aigua de manantial de Caldes per a escaldar-les.

La comarca de La Selva és un paratge de contrastos i extremadament variat, com tot Catalunya, pero
aqui corregit i augmentat. La cuina no és menys. Les nostres terres formen una unitat que produeix
tots els productes basics, des de la nostra costa fins als boscos pregons de les Guilleries passant per
la plana ; caca, pesca, horta, cereals i farratges, ramaderia, bolets i fruits del bosc.
Es gaudeixen plats tradicionals cuinats armoniosament i amb uns resultats exquisits i tipicament
selvatans; pollastre amb salsafins, oca amb peres, peu de porc gratinat, perdius amb cols, conill amb
samfaina, pollastre amb prunes, cargols a la llauna,....

Bon profit!!
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AJUNTAMENT DE CALDES DE MALAVELLA

15 d'octubre de 13h a 16h
2a.Fira de I'Aigua, a la Placa del Mestre Mas i Ros.

Canel6 d'aigua amb escalivada, all i oli fumat i navalles

Crema de cigr6 a I'Aigua de Vichy Catala, sésam i una broqueta
de bulls artesans

acalla amb fideus de mel i aigua de vichy Catala i una emulsié
de poma a la farigola llimonera

Chupa-chups de pollastre amb llene%les amb un brou reduit
d'aigua Font d'Or

Tortada d'ametlla amb salsa de xocolata i galetes de Vichy
Pa d'aigua termal de la Font de la Mina
Beguda, cafe i xarrup d'hidromel
PLACES LIMITADES. PREU DEL TIQUET: 15 eur.

Venda anticipada a les Oficines de I'Ajuntament i a 1'Oficina de Turisme fins el
divendres 13 d'octubre. El 15 d'octubre venda de tiquets al punt d'informaci6 de la
2a. Fira de I'Aigua, subjectes a disponibilitat.
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caldes de malavella



EL MOLI DE LA
SELVA

Vidrere

a T ¢
tancat el diumenge a la nit
www.elmolidelaselva.com

formula plats termals a la carta:

Sopa de brou amb
mandonguilles i verduretes
8€

Cigrons estofats amb bacalla
esqueixat al perfum de safra
10€

Medallons de rap Vichy Catala
amb cloisses i crema de gambes
17€

Filet de vedella amb salsa Vichy
Catala agredolc i guarniment de
bolets
16,5€

aronges amb nous
caramel-litzades i gelat de
canyella amb galetes Vichy
5,5€

Sopa de fruites vermelles amb
gelat de iogurt i galetes Vichy
4,8€

Prim, n° 3
A prévia al g
tancat els dime

Crema de cigrons cuits amb
aigua de la Font dels Bullidors

Amanida de bolets de
temporada escaldats amb aigua
de Sant Narcis

Porc Senglar amb castanyes
cuites amb’ aigua de la Font de
la Mina o R'uty d'en Mel

[}
Lluc a la donosti acompan;

amb verdures escaldades amb
aigua del Puig de les animes

Crema catalana amb galetes de
Vichy

es, vi Azabache (D.O.R

Al a)
o Barbadillo (vi de la terra de

Cadis)
Cafes

preu men u:

DELICIUS
VICHY CATALAN

Av. Dr. F st, n®
Balnea y Catalan
X a1 al 97
www.balne ycatalan.com

Aperitiu

Crema de cigro ¢
Catala, sésam i una broqueta de
bulls artesans

Bacalla amb fideus de mel i aigua
de vichy Catala i una emulsi6 de
poma a la farigola llimonera

Bombo de peu de porc cuit al'aigua
de vichy catala amb codony 1
llenegues
Esferes d’aigua de vichy a la llima
iuna escuma de iogurt
Crema d'aigua amb raim i una pols

de fruita seca i carquinyoli

Aigiies i maridatge de vins

preu mentt degustacié:
amb celler:

Aigua de Vichy

MELIA GOLF
VICHY CATALAN

Aperitiu

Mil-fulles d'arros Vichy Catalan,
botifarra de pe101 i navalles lima

Amanida tebia de fetge d'anec,
llenties puy a I'aroma Lde xerés i
témpora d'esparrecs

o
Fina crema de ceps amb daus de
sotabose

Confit de bacalla, bledes, rossinyols
i espurna d'ametlla

Lassanya de rogers, espardenyes i
redolics
[
rap, mongetes del
i emulsio coral-lina

Raviolis d'anec amb prunes i sasifins

o
Llom de xai al ranci, amb bracet de
patata emmascarada

[

Eminces de vedella de Girona,
record de fricand6 amb textures de
verdures
Sorpreses pastisseres

Aigiies i maridatge de vins
t=]
preu menii: 45€

RESTAURANT
ILy ESTACIO

formula plats termals a la carta:

Mongetes "potxes" estofades
amb pernil, botifarra negra,
xistorra
4,

Conill rostit amb favetes cuites
amb aigua termal de Caldes
7,5€

Sopa de sorbet de llimona
natural elaborat amb aigua de
Malavella.

3,2€

PASTISSERIA

GALETES DE VICHY

Des del 1909 hem seguit la
tradici6. Si haguessin existit abans
haurien estat la delicia dels
romans.

So6n les autentiques i tipiques
Galetes Vichy de Caldes de
Malavella.

FORN DE PA
CAN MARI

PA D'AIGUA TERMAL DE LA
FONT DE LA MINA

Finissim i excel-lent pa elaborat
amb aigua termal de la Font de la
Mina o Raig d'en Mel.




