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Les seves dades s'introduiran en un fitxer creat  per la gestió dels concursos de la C
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Amb la col·laboració:
BALNEARI VICHY  CATALÁN

BALNEARI PRA TS

més informació:
Oficina de T urisme de Caldes de Malavella
carrer onze de setembre s/n
972 48 01 03 - otcaldes@laselvaturisme.com

AJUNTAMENT DE CALDES DE MALA VELLA

Quan era petita i, a taula, els grans felicitaven la cuinera pel

dinar, una de les màximes expressions, era " Renoi, quin

platillo!!!" . Jo, llavors, quina llàstima penso ara, no copsava

ben bé, què era el que tant els agradava. El que sí tenia clar,

és que els "platillos" que menjava a casa, tenien un acabat

personal i, encara que arrancaven les mateixes expressions

de plaer als adults quan érem a La Selva, a ca l'avi, els

platillos de la tia Lola tenien un altre acabat, un altre punt

diferenciador, que els feia especials.

Gastronòmicament, quan parlem d'una manera genèrica d'un

plat, hom entén que, a continuació, seguiran una sèrie de

mots, definint-lo. Però el que la majoria tenim clar quan diem

"PLATILLO", malgrat el diminutiu, la cosa és seriosa, perquè

precisament, en aquest cas expressa la seva grandesa i

excel.lència.

Un platillo és la magnitud més suprema d'una cuina casolana,

d'una cuina feta a casa, d'un cuinat. D'una sèrie d'ingredients

que es van trobant dins d'una cassola, més aviat a trossos

petits. Potser d'aquí rau la terminació del nom. Un platillo

demostra una vegada més que la cuina és part viva de la

cultura d'un entorn i que rep les vibracions d'on s'elabora i

les ganes i la il.lusió de l'artífex. Amb uns productes molt

econòmics s'aconsegueix un resultat que no té preu. Només

cal dedicar-hi atenció i estima.

Carme Ruscalleda



10h30 Taller de pa Termal
Al pati de la Biblioteca Municipal Francesc Ferrer
i Guàrdia.
A càrrec del Forn Can Marí treballarem el Pa de
Caldes, un pa elaborat amb aigua termal de la Font
de la Mina o "Raig d'en Mel". Taller orientat al públic
infantil. Inscripcions a l'Oficina de Turisme.
A continuació contes infantils  a càrrec de Carmina
Rabasseda a la Biblioteca.

15h30 a 18h00
Demostració de Cuina
Termal i Cuina Dolça al
Balneari Vichy Catalán
A càrrec del Xef del Balneari V ichy Cat alán, Pere
Vilalt a, i de Ninón Labraña.
Demostracions orientades al públic general,
realitzades a la mateixa cuina del Balneari.
Places limitades. Reserva anticipada obligatòria a
l'Oficina de Turisme de Caldes de Malavella.
Es respectarà escrupulosament l'ordre d'inscripció.

20h Visita Teatralitzada amb els guies ufisials : la Remei, l'Antoniu i en Fonsu
"HISTORIETES I RELATS DE CRISTIANS, ROMANS I ESTIUEJANTS" , amb el guiatge divertit i amè de tres actors de teatre, Mireia Peña, Miquel Nogué
i Marc ciurana.
Preu: 3€ . A l'acabar es t astaran els platillos i l'all-i-oli del concurs de Cuina T ermal. Places limitades i reserva anticipada obligatòria a l'Oficina de
Turisme de Caldes de Malavella al telèfon  972 48 01 03  o al mail: otcaldes@laselvaturisme.com.

18h00 Concurs de PLATILLOS i ALL-I-OLI
18h00 -18h30  PRESENTACIÓ DELS PLATS que els concursants hauran preparat
                         PLATILLO: "plat tradicional de la cuina catalana cuinat amb una cassola de
                               terrissa que contingui suc i trossos petits de carn i/o peix"
18h30   Deliberació del jurat
19h00   CONCURS D'ALL-i-OLI en directe
19h30   Deliberació del jurat i VEREDICTES

1. Es premiarà el millor platillo de cuina tradicional
catalana, i es valoraran positivament aquells que
hagin estat elaborats amb aigua termal.
2. Els plats s'hauran d'entregar en una cassola
de terrissa, i hi haurà d'haver una ració per a
dues persones aproximadament.
3. Cada concursant podrà presentar tants plats
com cregui convenient.
4. La presentació dels plats es farà de les 18h
a les 18h30 del dissabte 13 de maig a l'annexe
de la Casa Rosa.
5. El jurat estarà format per persones vinculades
al món gastronòmic. La composició del jurat es
farà pública el dia del concurs. La decisió del
jurat serà inapel·lable.
6. Hi haurà un únic guanyador, i el premi
consistirà en un sopar per a dues persones al
Balneari Vichy Catalán i en un llibre de
receptes de cuina termal.  Tots els participants
rebran un petit obsequi.
7. Les cassoles amb les que s'hauran presentat
els plats es podran recollir netes al Bar de la
Casa Rosa a partir del diumenge 14 de maig.
8. La presentació dels plats al concurs
pressuposa l 'acceptació de les bases.

bases del concurs de platillos
1. Es premiarà el millor all-i-oli elaborat amb la
fòrmula tradicional: usant única i exclusivament
alls, sal i oli.
2. L'all-i-oli es farà en directe al mateix recinte
de la Casa Rosa a les 19h00.
3. Cada consursant podrà presentar un sol
all-i-oli.
4. Els concursants podran fer l'all-i-oli amb el
seu propi morter i mà de morter.
5. L'Ajuntament facilitarà morters i mans de
morters per a tothom que vulgui participar i no
dispongui de les eines. L'Ajuntament facilitarà
la matèria prima: alls, sal i oli.
6. El jurat estarà format per persones vinculades
al món gastronòmic. La composició del jurat es
farà pública el dia del concurs. La decisió del
jurat serà inapel·lable.
7. Hi haurà un únic guanyador, i el premi
consistirà en un massatge parcial i un bany
termal al Balneari Prats i en un llibre de
receptes de cuina termal . Tots els participants
rebran un petit obsequi.
8. Els morters de propietat dels participants es
podran recollir nets al Bar de la Casa Rosa a
partir del diumenge 14 de maig.
9. La presentació de l'all-i-oli al concurs
pressuposa l'acceptació de les bases.

bases del concurs d' all-i-oli

Amb animació de la REMEI dels  "guies ufisials"

Amb animació de la REMEI dels " guies ufi sials"


