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SALUTACIO DE L'ALCALDE

Benvolgudes veines i veins,

Cada vegada que parlem de formacid, parlem

d’oportunitats. D’oportunitats per créixer, per descobrir
noves inquietuds, per compartir experiéncies i, sobretot,
per construir plegats un poble més cohesionat i viu.

Caldes de Malavella és un municipi que es defineix per la

seva gent. Som un veinat actiu, divers i amb ganes de tirar

endavant. | és precisament en aquesta diversitat on trobem

una de les nostres grans fortaleses. L’oferta formativa

municipal és un reflex d’aquesta realitat: un espai obert

on cadascu pot trobar el seu lloc, independentment de l’edat, dels interessos o del
moment vital.

La formacié és una eina per adquirir coneixements, perd també és un punt de trobada.
Es en aquests espais on es creen vincles, on es reforca el sentiment de pertinenca i on es
construeix, dia a dia, la cohesié social que tant valorem. Quan una persona s’inscriu en
una activitat, esta invertint en ella mateixa i, alhora, contribueix a fer més forta la nostra

comunitat.

Aquest llibret és molt més que un recull d’activitats: és una invitacié. Una invitacié
a participar, a trobar-nos, a conversar i a construir coneixement plegats. Darrere de
cada proposta hi ha molt més que continguts: hi ha persones, histories i la voluntat
de crear espais on tothom se senti benvingut.

Des de ’Ajuntament, continuarem treballant per garantir una oferta formativa
accessible, diversa i de qualitat, perqué estem convencuts que un poble que aprén
és un poble que avanca.

Us animem a participar-hi, a fer-la vostra i a seguir construint entre tots i totes un Caldes

de Malavella més unit, més actiu i més ple de vida.

Rebeu una cordial salutacid,

Sergi Miri Miquel
Alcalde de Caldes de Malavella
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CULTURA

Aprendre.
Crear.
Compartir.




CULTURA

L'area de Cultura és l'encarregada de promoure, gestionar i dinamitzar la vida cultural
del municipi fomentant una oferta cultural variada i de qualitat.

D’entre les seves funcions, hi ha la formacié i 'educacié cultural, desenvolupant

programes educatius i formatius en diferents disciplines artistiques com ara l'art o el
teatre.

Aulade Teatre

Formaci6 a carrec de David Estany, graduat en Art Dramatic, responsable de [Aula de Teatre
des de fa anys. Es treballara amb l'objectiu de crear un taller per mostrar al public a final de
curs.

TEATRE PER A JOVES TEATRE PER A INFANTS
Joves de més de 12 anys. Infants de 6 a 12 anys.

Dates: 7 oct. 2026 - 16 juny 2027 Dates: 7 oct. 2026 - 16 juny 2027
Horari: dimecres, 16-17 h Horari: dimecres, 17.15-18.30 h

Lloc: Casino municipal Lloc: Casino municipal

Preu: 15€/mes Preu: 15€/mes

INSCRIPCIONS

Quan: a partirde 'l de setembre 2026

On: Ajuntament o seu electronica (tramit «Inscripci6 a ['aula de teatre 2026-2027»)
https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

Grups: Cal un minim de 10 alumnes per formar grup

CONTACTE

Area de Cultura - Oficina de Turisme, Cal Ferrer de la Placa
Placa de ['U d'Octubre 2017, s/n - 972 48 01 03
cultura@caldesdemalavella.cat
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Taller d'Art

CULTURA

1r-3r primaria

EXPLORART

Ens endinsarem en el plaer del procés
creatiu de l'infant, creant i jugant amb tota
mena de materials. Farem pintura, modelat
en fang, pasta de paper, estampacio...
Dates: 28 set. 2026 - 17 juny 2027

Horari: dilluns o dimecres, 16.45-18.45 h
Lloc: Casinetde la Fontde laVaca

Preu: 15 €/mes

4t-6¢€ primaria

TALLER D’ART: ARTS
PLASTIQUES, DIBUIX |
PINTURA

Experimentem amb técniques com el llapis,
carbd, tinta xinesa, aquarel-a, pintura i
modelat, per afavorir la creativitat.

Dates: 29 set. 2026 - 16 juny 2027

Horari: dimarts o dijous, 16.45-18.45 h
Lloc: Casinetde la Font de la Vaca

Preu: 15€/mes

1r-4tESO

DIBUIXIPINTURA

Treballarem diverses tecniques per ajudar
els joves a descobrir la seva manera
d’expressar-se: carbonet, tinta, pintura a
l'oli, acrilica, aquarela i pastels

Dates: 1 oct. 2026 - 17 juny 2027

Horari: dijous, 19-21 h

Lloc: Casinetde la Font de la Vaca

Preu: 15€/mes

1r-4tESO

DIBUIX, COMIC | ANIMACIO
Treballarem personatges, moviment,
narrativa grafica i tecniques basiques
d’animacid, respectant lestil de cada
alumne/a.

Dates: 30 set. 2026 - 16 juny 2027

Horari: dimecres, 19-21 h

Lloc: Casinetde la Fontde la Vaca

Preu: 15€/mes

En cas de no haver-hi un grup minim de 10
persones, es realitzaran monografics puntuals.

+16 anys

DIBUIX I PINTURA PER A ADULTS

Técniques de dibuix i pintura com carbonet, pastel, oli, acrilic... Aprendrem perspectiva, llum,

composicid i més. No cal experiencia prévia.

Dates: 28 set. 2026 - 15 juny 2027
Horari: dilluns o dimarts, 19-21 h
Lloc: Casinet de la Font de la Vaca
Preu: 15 €/mes

En cas de no haver-hi un grup minim de 10 persones, es realitzaran monografics puntuals.

INSCRIPCIONS
Quan: A partir de ['1 de setembre 2026

On: Ajuntament o seu electronica (tramit «Inscripcio al taller d’art 2026-2027»)

https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

Grups: Cal un minim de 10 alumnes per formar grup
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CULTURA

Biblioteca Municipal

Grups de lectura i escriptura a la Biblioteca Francesc Ferrer i Guardia.

Persones lectores adultes

TARDA DE LLIBRES

Grup de lectura conduit per Montse Castafio.
Dates: set.2026 - juny 2027

Horari: un dijous al mes, 19 h

Persones lectores adultes

CLUB DE LECTURA

Grup de lectura conduit per Albert Mestres.
Dates: set.2026 - juny 2027

Horari: un divendres al mes, 19.30 h

Joves d’entre 12i 17 anys

CLUB DE LECTURA JUVENIL
Grup de lectura conduit per Josep Maria
Codina

Dates: set.2026 - juny 2027

Horari: un dimarts al mes, 18 h

Lloc: Espai Jove

Infants d’entre 6 i 12 anys

LA PENYA DELS LLIBRES
Grup de lectura infantil conduit per Joan

de Boer.

Dates: set. 2026 - juny 2027

Horari: dos dilluns al mes, 17-18 ho 18-19 h

Persones adultes

TALLER D'ESCRIPTURA

Taller d’escriptura creativa conduit per Marta Masé.

Dates: set.2026 - juny 2027
Horari: dos dimarts al mes, 18.30-20 h

INSCRIPCIONS

On: presencialment a la Biblioteca municipal

CONTACTE

Biblioteca F. Ferreri Guardia - C. de la Llibertat, 6 - 972 47 23 50 - biblioteca@caldesdemalavella.cat
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CATALA

Parlar.
Escriure.
Participar.




CATALA

L'area de Cultura a través del Consorci per a la Normalitzacié Lingiiistica organitza

cursos de catala per a les persones que volen aprendre a parlar en catala amb fluidesa i

correccid i per a les que volen escriure’l adequadament.

CURS DE CATALA-BASIC 1
L'alumnat aprendra a familiaritzar-se amb el
sistema lingiistic catala, amb els sons i les
grafies. Comprendra globalment textos orals
senzills i breus sobre temes d'interes general

i fara intervencions basiques en converses
quotidianes. Adquirira coneixements basics de
la societat i la cultura catalanes.

Adrecat a persones que no parlen ni entenen el
catala i que volen desenvolupar les habilitats
orals per relacionar-se amb el seu entorn o per
desenvolupar les seves tasques professionals.

Dates: 29 setembre - 3 desembre 2026
Horari: dimarts i dijous, 18-20 h

Lloc: Institut de Caldes

Preu: gratuit

INSCRIPCIONS

Dimarts 15 dijous 17 de setembre 2026 de 18 a
20 h a la Biblioteca Municipal o en linia

a cpnl.cat/inscripcions.

CURS DE CATALA - BASIC 2
L'alumnat comprendra les idees principals

de textos orals breus de tematica general.
Elaborara textos breus i mantindra converses
breus sobre temes d'interés general. Adquirira
coneixements basics de la societat i la cultura
catalana.

Adrecat a persones que parlen i entenen
minimament el catala i que volen desenvolupar
les habilitats orals per relacionar-se amb el seu
entorn o per desenvolupar les seves tasques
professionals.

Dates: gen. - marg 2027 (a concretar)
Horari: dimartsi dijous, 18-20 h
Lloc: Institut de Caldes

Preu: gratuit

INSCRIPCIONS

Desembre 2026 - gener 2027 (dates a concretar)
a la Biblioteca Municipal o en linia

a cpnl.cat/inscripcions.

CONTACTE

Servei de Catala de la Selva i Santa Coloma de Farers

637 334 289 - 662 047 908 - selva@cpnl.cat
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ENSENYAMENT

Créixer.
Formar-se.
Avancar.




ENSENYAMENT

Consulteu tota l'oferta formativa reglada que es pot cursar al municipi i el llistat de
centres educatius.

En aquest apartat també s’hi inclou l'oferta formativa de lEMMCM, escola reconeguda
pel Departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya,

PREINSCRIPCIONS

Per a més informacié sobre la preinscripci6 als centres escolars consulteu:
https://preinscripcio.gencat.cat

CENTRES EDUCATIUS

Llar d'infants Ninots

MODALITAT HORARI QUOTA

Mati 8-12h 110€

Mati + menjador 8-15h 110 € + menjador
Menjador i tarda 12-17h 110 € + menjador
Tarda 15-17h 110€

Totel dia 8-12i15-17h 160 €

Tot el dia + menjador 8-17h 160 € + menjador

CURS 12 - GRATUIT

L'horari lectiu (9-12 i 15-17 h) sera gratuit per a les families el curs 2026-2027*.
Matriculai dinarva a carrec de les families.
* L'Ajuntament subvenciona l'acollida de 8 a9 h.

INSCRIPCIONS

Segons el calendari d’inscripcions als centres educatius del Departament d’Ensenyament,
presencialment a lAjuntament de Caldes de Malavella o bé en linia mitjangant el tramit
“Inscripcié a la llar d’infants” disponible a la seu electronica municipal
https://caldesdemalavella.eadministracio.cat (amb opci6 a BECA)
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CENTRES EDUCATIUS

Escoles del munic

LLAR D'INFANTS NINOTS
10-11-12

Carrer Garrotxa, s/n - 972 47 10 38
b7008183@xtec.cat
www.caldesdemalavella.cat

ESCOLA SANT ESTEVE
Infantili primaria

Carrer Vallllobera, 62 - 972 47 23 44
b7000676@xtec.cat
xtec.cat/escsantesteve

ENSENYAMENT

ipi

ESCOLA LA BENAULA
Infantili primaria

Av. Onze de Setembre, 19 - 972 48 00 56
b7008781@xtec.cat
agora.xtec.cat/ceiplabenaula

INSTITUT CALDES DE
MALAVELLA

ESO

Av. Paisos Catalans, s/n - 972 48 02 25
b7008651@xtec.cat
xtec.cat/sescaldesdemalavella
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ENSENYAMENT

Escola de Muasica Municipal

L’Escola de Misica Municipal de Caldes de Malavella (EMMCM) és una escola reconeguda pel
Departament d’educacié, amb codi de centre: 17010967.

Oferim una formacié musical integral per a infants, joves i adults, adaptada a cada etapa i
inquietud. Som una escola creativa, professional, dinamica, innovadora i inclusiva, en la
qual la musica es viu des del primer moment.

Per als més petits, treballem amb la metodologia Dalcroze, que introdueix els fonaments

del llenguatge musical d’una manera natural i vivencial. Aprenem a través de l'experiéncia,
emoci, el moviment i la reflexid, creant un vincle profund amb la misica des del cosii la
consciéncia.

3-5anys

SENSIBILITZACIO MUSICAL

Prioritzem les metodologies musicals actives com Dalcroze, Willems, Orff, Kodaly... en

qué afavorim la practica i 'experiéncia personal com a mitja d’aprenentatge musical.
Experimentant i jugant amb la musica, les rondalles, les cancons i el joc es treballen els ritmes,
l'afinacid, el moviment corporal i loida.

6-12 anys

GRAU ELEMENTAL

Des de 1r a 6&, l'aprenentatge esta basat en viure la misica mitjangant una practica
instrumental i coral amb la finalitat de despertar interés per la musica tant a nivell amateur
com per accedir a nivell professional. Dins el grau elemental els alumnes estudien del
llenguatge musical, cant coral i conjunt instrumental i instrument.

MATRICULACIO

Periode: 7, 819 de juliol 2026 (10-14 h) a la secretaria de ['EMMCM o al 649 402 246.
Matricula de setembre: 4 de setembre 2026, 10-13.30 h, a la secretaria de 'TEMMCM.
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ENSENYAMENT

+12 anys

PROVES D'ACCES A GRAU PROFESSIONAL

Per a alumnes a partir de 12 anys. Un cop superats els estudis de Grau Elemental, els alumnes
(de la via reglada i no reglada) poden continuar formant-se i preparar-se per entrar al Grau
Professional de Musica amb el curs de preparacio a les proves d’accés que ofereix "EMMCM.

Jovesiadults

AGRUPACIONS INSTRUMENTALS

L'objectiu dels grups instrumentals és viure la musica en grup, d’aquesta forma es
desenvolupen competéncies com la comprensid, dinamiques d’assaig, el respecte, la
convivencia i la tolerancia, aixi com totes les competencies relacionades amb la interpretacio
instrumental. Els grups instrumentals estan dirigits a persones joves i adultes.

+6 anys

INSTRUMENTS

A partir dels 6 anys els i les alumnes poden tocar instruments: piano, bateria, guitarra classica i
guitarra eléctrica, clarinet, saxo, flauta travessera, ukelele, violi i violoncel.

CONTACTE
Escola de Musica Municipal de Caldes de Malavella (EMMCM) - Carrer Vall-llobera, 62
649 402 246 - emmcm@caldesdemalavella.cat
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ESPORTS

Moure's.
Jugar.
Fer salut.




ESPORTS

L'area d’Esports té per objectiu promoure la practica esportiva i la salut fisica entre
la ciutadania del municipi. També és l'area encarregada de donar suport a les
associacions, clubs i entitats esportives per al desenvolupament de les seves activitats.

D’entre les seves funcions, hi trobem el disseny de programes per millorar la salut i
el benestar de la poblacié, aixi com la promocié de l'esport base i escolar fomentant
la practica esportiva entre els infants i joves a través de programes d’esport escolar,
activitats extraescolars i collaboracié amb centres educatius.

ESCOLA ESPORTIVA MUNICIPAL (EEM)

Iniciacio - Escola Sant Esteve

Projecte formatiu i de valors municipals encaminat a aconseguir mitjancant el joc que
linfant assoleixi un bon domini corporal que li permeti la realitzacié de qualsevol activitat
motriu, tant per relacionar-se i jugar amb els seus companys com per la iniciacié de
qualsevol practica esportiva posterior.

13-15 (2021-2023) 1r-2n primaria (2019-2020)
PSICOMOTRICITAT INICIACIO POLIESPORTIVA
Dates: 15 set. 2026 - 3 juny 2027 Dates: 16 set. 2026 - 4 juny 2027

Horari: dimartsi dijous, 16.30-17.50 h Horari: dimecresi divendres, 16.30-18 h
Lloc: Escola Sant Esteve Lloc: Escola Sant Esteve

Preu: 25,50 €/mes (setembre prorratejat Preu: 25,50 €/mes (setembre prorratejat
per dies lectius) per dies lectius)

INSCRIPCIONS

Del 24 al 30 d'agost 2026 per formulari en linia a caldesdemalavella.cat.
Ajuts: de |'1 al 13 de setembre 2026.
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ESPORTS

ESCOLA ESPORTIVA MUNICIPAL (EEM)

Iniciacio - Escola La Benaula

13-15. Grups per edats (2021-2023) 1r-2n primaria (2019-2020)
PSICOMOTRICITAT INICIACIO POLIESPORTIVA
Dates: 15 set. 2026 - 3 juny 2027 Dates: 16 set. 2026 - 4 juny 2027

Horari: dimartsi dijous, 16.30-17.50 h Horari: dimecres i divendres, 16.30-18 h
Lloc: Escola La Benaula Lloc: Escola La Benaula

Preu: 25,50 €/mes (setembre prorratejat Preu: 25,50 €/mes (setembre prorratejat
per dies lectius) per dies lectius)

Iniciacio a ’Atletisme

3r-6é primaria (2015-2018)

ESCOLA D'INICIACIO A LATLETISME MIXT
Dates: 16 set. 2026 - 4 juny 2027

Horari: dimecresi divendres, 16.45-18.15 h

Lloc: zona esportiva

Preu: 25,50 €/mes (setembre prorratejat per dies lectius)
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ESPORTS

ESCOLA ESPORTIVA MUNICIPAL (EEM)

Iniciaciod al basquet

3r-4t(2017-2018)

BASQUET FEMENI 1

Dates: 9 set. 2026 - 4 juny 2027

Horari: dimecresi divendres, 16.45-18.15h
Lloc: zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat
per dies lectius)

5é&-6¢& (2015-2016)

BASQUET FEMENI 2

Dates: 9 set. 2026 - 4 juny 2027

Horari: dimecresi divendres, 18.15-19.45 h
Lloc: zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat
per dies lectius)

3r-4t(2017-2018)

BASQUET MASCULI 1
Dates: 9 set. 2026 - 4 juny 2027

Horari: dimecresi divendres, 16.45-18.15h
Lloc: zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat
per dies lectius)
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5é&-6¢& (2015-2016)

BASQUET MASCULI 2
Dates: 9 set. 2026 - 4 juny 2027

Horari: dimecresi divendres, 16.45-18.15h
Lloc: zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat
per dies lectius)
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ESPORTS

ESCOLA ESPORTIVA MUNICIPAL (EEM)

Iniciacio al voleibol

3r-4t(2017-2018)

VOLEIBOL MIXT 1

Dates: 9 set. 2026 - 4 juny 2027

Horari: dimecresidivendres, 16.45-18.15h
Lloc: Pavellé municipal d’esports

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat
per dies lectius)
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5é-6& (2015-2016)

VOLEIBOL MIXT 2

Dates: 9 set. 2026 - 4 juny 2027

Horari: dimecresidivendres, 18.15-19.45 h
Lloc: Pavellé municipal d’esports

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat
per dies lectius)
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ESPORTS

SERVEI D'ACTIVITAT FiSICA MUNICIPAL (SAFM)

Activitat fisica per a adults

QUOTA UNICA

Proposta per a les tardes de dilluns, dimarts
i dijous, amb varietat de sessions dirigides.
D'intensitat i impacte variable, amb una
durada de 55' cadascuna. Diverses sessions
a escollir: pilates, tonificacid, circuit trainer,
estiraments, gac, gym suau, thc, body fitball
Dates: 1 oct. 2026 - 30 juny 2027

Horari: dl., dt.idj.,19-19.55i20-20.55 h
Lloc: gimnas Sant Esteve

Preu: 25 €/mes

IOGA

Les activitats aniran encarades a treballar
la consciencia corporal, l'equilibri, la
flexibilitat i la forca, a partir del seguiment
de les indicacions de l'instructor/a de
l'activitat.
Dates: 1 oct. 2026 - 30 juny 2027
Horari: dimarts i dijous

grup A:18.30-20 h

grup B:20-21.30 h
Lloc: gimnas Escola La Benaula
Preu: 38 €/mes

EDAT D'OR
Activitat destinada a millorar les capacitats
fisiques. Es tracta d'activitats de mobilitat,
coordinacié i forca general, per assegurar-
nos un millor desenvolupament en la vida
quotidiana.
Dates: 1 oct. 2026 - 30 juny 2027
Horari: dilluns, dimecres i divendres
GrupA:de9.10a29.55h
Grup B:de 102 14.45h
Grup C:de 10.50a11.35h
dimarts i dijous
Grup D:de 9.10210.10 h
Grup E:de 10.10a11.10 h
Lloc: sala Annexa de la Casa Rosa
Preu: gratuitamb inscripcié

CLUB DE PASSEIG

Itineraris al voltant de Caldes. S'ofereixen en

2 grups. Un grup per a usuaris habituals i un

d’iniciacio per a fer caminades més suaus i

curtes en durada i intensitat.

Dates: 1 oct. 2026 - 30 juny 2027

Horari: Iniciacié dimarts 9.10 - 10.40 h
Avangat dijous 9.10-11.10h

Lloc: sortida: davant la Casa Rosa

Preu: gratuit amb inscripcié

INSCRIPCIONS

Del 7 al 3 de setembre 2026 per formulari en linia a caldesdemalavella.cat.

CONTACTE
619 708 444 - eem@caldesdemalavella.cat
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ESPORTS

Clubs esportius de Caldes

El municipi compta amb diversos clubs que promouen la practica de diferents esports.

CLUB

Club Patinatge Artistic Caldes

Club Volei Joves Caldes

Futbol Sala Caldes de Malavella

Club Esportiu Caldes

Club Tennis Caldes

Club Petanca CaldEsplai Caldes

Club Excursionista Caldes de Malavella
La Selva OCR

Unid Esportiva Caldes

Club Pati Caldes

22

CONTACTE
cpacaldesdemalavella@gmail.com
cvjovescaldes@gmail.com
fscaldesdemalavella@hotmail.com
cecaldes@gmail.com
ctcaldes@gmail.com
caldesplai@gmail.com
c.excur.caldesmalavella@gmail.com
laselvaocr@gmail.com
info@uecaldes.com

clubpati@caldesdemalavella.cat
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GENT GRAN

Connectar.
Aprendre.
Guanyar autonomia.




GENT GRAN

En una societat cada vegada més digitalitzada, la bretxa digital que genera el fet de no
tenir accés a les noves tecnologies pot dificultar el dret a la informacié de la gent gran
aixi com dificultar la participacié activa en la societat digital.

Des de l'area de Gent Gran i Promocié Economica s’organitzen formacions per
aprendre a fer servir el teléfon intelligent adrecades a la gent gran amb l'objectiu de
proporcionar-los habilitats i la confianca necessaries per utilitzar aquests dispositius en
la seva vida diaria.

FORMACIO

El telefonintel-ligent

Cal un minim de 6 alumnes per formar grup.

30 h- +65anys 30 h- +65anys

NIVELL 1 (30h) NIVELL INICIAL (30h)
Adrecat a persones de més de 65 anys que Adrecat a persones de més de 65 anys que
ja hagin cursat el nivell inicial en edicions no hagin cursat cap formaci6 prévia sobre
anteriors o que tinguin coneixements basics ['Us del teléfon intelligent i que vulguin
previs sobre |'Gs del telefon intelligent. aprendre a utilitzar-lo.

Dates: 3 nov. 2026 - 29 feb. 2027 Dates: marc - juny 2027

Horari: dimarts,9.30-11.30 h Horari: dimarts, 9.30-11.30 h

Lloc: sala de Plens de [Ajuntament Lloc: sala de Plens de [Ajuntament

Preu: gratuit Preu: gratuit

INSCRIPCIONS

Nivell 1: a partir del 5 d'octubre 2026. Nivell inicial: a partir de I'1 de febrer 2027.
Al'Ajuntament o a la seu electronica municipal https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

CONTACTE
Area de Promoci6 Econdmica - Oficina de Turisme, Cal Ferrer de la Placa
972 48 01 03 - promocioeconomica@caldesdemalavella.cat
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IGUALTAT

Informar.
Acompanyar.
Empoderar.




IGUALTAT

Per a un municipi lliure de discriminacions, és important oferir formacions, tallers i
xerrades que facilitin l'accés a eines d’aprenentatge per al canvi social i lempoderament
economic.

Amb aquest objectiu, les arees d’Igualtat i Promocié economica s’han unit per impulsar
un programa formatiu de suport a dones emprenedores. Aquesta iniciativa vol
promoure l'autonomia personal i economica de les dones, reforcant les seves capacitats
i oferint recursos per desenvolupar els seus projectes.

-y =

SIAD - Servei d'Informacioi Atencio
ales Dones

ATENCIO PERSONALITZADA | GRUPAL

« Informacio, orientacid i assessorament en 'ambit laboral, formatiu, social, personal i
familiar.

« Informacié i derivacio als serveis i recursos especialitzats.

« Assessorament juridic i psicologic.

« Prevencio de les violéncies masclistes.

PSICOLOGA ASSESSORA JURIDICA
Prevenci6 i primera atencié de les violéncies Assessorament en les demandes de temes
contra les dones. juridics.

CONTACTE

Oficina de Serveis Socials - Carrer Vall-llobera, s/n - 17455 Caldes de Malavella
serveissocials@caldesdemalavella.cat
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IGUALTAT

IGUALTAT + PROMOCIO ECONOMICA

Formacio i suport peradones
emprenedores

Segon cicle del programa formatiu dirigit a dones emprenedores que hagin iniciat un
projecte d’'emprenedoria o tinguin ganes de comencar-ne un, pensat per acompanyar-les en
diferents aspectes clau del seu projecte i desenvolupament personal.

Sessions de 3 h - aula del pavellé municipal d'esports, 17.30-20.30 h.

INSCRIPCIONS

Del 14 al 30 de setembre 2026 a I'Ajuntament o a la seu electronica (tramit «Inscripcié al segon
programa formatiu per a dones emprenedores 2026-2027» a
https://caldesdemalavella.eadministracio.cat).

Places limitades!

EL TEU VALORIEL TEU PREU + FINANCES BASIQUES (3h)
Explorarem la relacié personal amb els diners i com aquesta impacta en les decisions del teu
negoci, aixi com els conceptes clau per entendre’n la viabilitat. Treballarem creences limitants,
el bloqueig a ’hora de posar preus i la confianca per comunicar el teu valor, alhora que
posarem ordre als nimeros: ingressos, despeses i beneficis. Una sessid practica per deixar de
justificar-te, cobrar amb coheréncia i prendre decisions amb criteri.

Data: dijous 8 d'octubre 2026

Horari: de 17.30220.30 h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports

EMPRENDRE SENSE ESGOTAR-TE (3h)

Emprendre no només requereix temps, sin6 energia. En aquesta sessio identificarem qué et
dona energia i que te la treu, aprendrem a gestionar millor el teu ritme i definirem estrategies
d’auto cura realistes. Per construir un negoci que s'adapti a tu, i no al revés.

Data: dijous 5 de novembre 2026

Horari: de 17.30220.30 h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports

EQUIVOCAR-SE TAMBE ES AVANCAR (3h)

Treballarem com afrontar errors, bloquejos i moments d’incertesa des d’'una mentalitat de
creixement. Aprendras a reinterpretar el fracas, gestionar la frustracié i convertir les dificultats
en aprenentatge. Una sessié per reforcar la teva resiliencia i sostenir el cami emprenedor.
Data: dijous 3 de desembre 2026

Horari: de 17.30220.30 h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports
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IGUALTAT

FORMACIO PER A DONES EMPRENEDORES
Formacio i suport peradones
emprenedores

PRIMERS PASSOS LEGALS PER A EMPRENEDORES (3h)
Introduccié practica als aspectes legals basics per protegir el teu negoci. Veurem qué és una
marca, quan i com registrar-la, i quines opcions tens per protegir la teva activitat. Una sessié
claraiaplicable per evitar errors i prendre decisions amb més seguretat.

Data: dijous 14 de gener 2027

Horari: de 17.30220.30 h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports

XARXES SOCIALS | MARQUETING PER A EMPRENEDORES (3h)

Treballarem les bases per comunicar el teu negoci de manera clara i coherent a través de les
xarxes socials. Veurem com definir un missatge alineat amb la teva proposta de valor, quins
canals poden encaixar millor amb tu i com crear contingut de manera sostenible. Una sessié
practica per guanyar visibilitat, connectar amb el teu public i fer créixer el teu projecte sense
sentir-te desbordada.

Data: dijous 11 de febrer 2027

Horari: de 17.30a220.30 h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports

CONNECTAR PER VENDRE: RELACIO AMB EL CLIENT |
COMUNICACIO EFECTIVA (3h)

Entendre com et relaciones i com ho fan els teus clients és clau per comunicar millor i generar
confianga. En aquesta sessio treballarem diferents estils relacionals i com adaptar el teu
missatge segons la persona que tens davant. Per vendre des de la connexié, sense forcar i amb
més seguretat.

Data: dijous 11 de marg 2027

Horari: de 17.30220.30 h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports

CONTACTE
Area d'lgualtat - Ajuntament de Caldes de Malavella
igualtat@caldesdemalavella.cat
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JOVENTUT

Orientar.
Acompanyar.
Primeres feines.




JOVENTUT

Pel que fa a l'oferta formativa, des de l'area de Joventut oferim diferents oportunitats

per al jovent del municipi. Ca la Romana és un servei d’informacid, assessorament

i intervencio socioeducativa que obre les portes a resoldre dubtes sobre diferents

questions relacionades amb els itineraris académics i laborals.

A més, oferim el servei d’'orientacié i acompanyament individualitzat en que,

conjuntament amb el jovent, explorem qliestions d’autoconeixement, projecci6 de

futur, motivacions i altres aspectes que ajuden els i les joves a definir els camins del seu

desenvolupament personal.

Dins de l'oferta formativa també s’inclou 'oferta laboral. Des de 'area de Joventut

proposem diferents projectes que faciliten 'accés a les primeres feines. Amb aquests

projectes aconseguim treballar gliestions com l'autoconeixement i la projeccié del perfil

personal en un curriculum, la descoberta d’habilitats i capacitats, la descoberta de

noves feines, les motivacions en relacié amb el mén laboral i les primeres nocions sobre

processos selectius, entrevistes, contractes i nomines.

SERVEIS D'ASSESSORAMENT

Assessoraments individualitzats

15-29 anys

ORIENTACIO ACADEMICA
Si tens dubtes sobre que estudiar, o com
accedir a un estudi en concret, no dubtis a
demanar cita, tajudarem i acompanyarem a
trobar la millor opcié.

Dates: tot|'any (agost tancat)

Horari: dl.-dj.,, 10-14i15-20 h

Lloc: CalaRomana

15-29 anys

ORIENTACIO LABORAL

Vols comencar a buscar feina o actualment
n’estas buscant? Si tens dubtes de com

fer una bona projeccié del teu curriculum
o tens dubtes sobre quines plataformes
existeixen per a la recerca de feina, demana
citaien parlem.

Dates: tot|'any (agost tancat)

Horari: dl.-dj,, 10-14i15-20 h

Lloc: CaLaRomana

INSCRIPCIONS

Cita prévia a tjoventut@caldesdemalavella.cat - teléfon o WhatsApp 676 067 933.
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JOVENTUT

FORMACIO PER A JOVES

Curs de premonitors/es de lleure

Persones joves nascudes el 2010 o el 2011

PREMONITORS/ES DE LLEURE
Curs d’introduccié al lleure socioeducatiu.

Dates: maigde 2027

Horari: dissabte,9-17 h

Lloc: Franciac

Preu: gratuit

Inscripcions: abril 2027 a Ca La Romana

CONVOCATORIES LABORALS

Feines perajoves

+16 anys

MONITORATGE - PARC DE NADAL JAN

Convocatoria publica de 14 places de monitor/a, i 8 places de premonitor/a per al Parc de
Nadal JAN. Dinamitzacié de les activitats del parc.

Dates: 28,2930 de desembre 2026

Lloc: CalaRomana

Inscripcions: novembre 2026 - Seu Electronica / Taulell d'anuncis Ajuntament.
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JOVENTUT

CONVOCATORIES LABORALS

Feines d'estiu

16-25 anys

BRIGADA JOVE

Convocatoria publica de 9 places de Brigada Jove. Oportunitat de primera feina durant un mes
a lestiu.

Dates: juliol o agost 2027

Horari: segons plaga vacant (a les bases)

Lloc: CalaRomana

Inscripcions: maig 2027 - Seu Electronica. Consultar el Taulell d’anuncis de lAjuntament

+16 anys

MONITORATGE - PROJECTES DE JOVENTUT

Convocatoria plblica de 4 places de monitor/a i 1 plaga de premonitor/a per a Casals d’estiu, i
una placa de monitor/a per a la Brigada Jove. Oportunitat d’oferir feina, des de lAjuntament,
als i les joves del municipi. Dinamitzacié dels diferents projectes.

Dates: juliol o agost 2027

Horari: segons plaga vacant (a les bases)

Lloc: CalaRomana

Inscripcions: maig 2027 - Seu Electronica. Consultar el Taulell d’anuncis de lAjuntament

CONTACTE

Area de Joventut - Ajuntament de Caldes de Malavella - Espai Jove «Ca la Romana»
Placa de ['Ermita de Sant Grau, s/n - 97248 02 66 - 676 067 933
calaromana@caldesdemalavella.cat
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SOLC

SERVEID’ORIENTACIO LABORAL

Orientar.
Formar.
Trobar feina.




SOLC

El Servei d'Orientacié Laboral de Caldes de Malavella (SOLC) és el servei d'ocupacid
municipal format per 'Area de joventut i ['Area de promocié econdmica de |'Ajuntament
de Caldes de Malavella.

ElSOLC, a banda de realitzar serveis d’'orientacié i acompanyament en el procés de
recerca de feina i organitzar formacié ocupacional, també gestiona ofertes laborals per
a les empreses, derivant els candidats del servei que més s’ajusten a les necessitats de
la vacant.

SERVEIS DEL SOLC

Orientacio i ofertes

ENTREVISTES D'ORIENTACIO LABORAL

El Servei d’Orientaci6 Laboral de Caldes de Malavella (SOLC) realitza acompanyament
individualitzat a les persones del municipi que es troben en procés de recerca de feina o de
millora professional.

Horari: dimecres mati, 9.30-13 h (cita préevia; excepte agost i festius)

Lloc: Ajuntament de Caldes de Malavella

Contacte: 692 805 723 - solc@caldesdemalavella.cat

OFERTES DE FEINA

Si estas interessat en rebre les ofertes de feina gestionades pel SOLC i altres oportunitats
laborals d’interés, posa’t en contacte amb nosaltres i t'informarem de com formalitzar la teva
inscripcid.

Si ets una empresa i necessites incorporar personal, el SOLC t’ajuda en la difusié de les teves
ofertes i en la cerca de candidatures adequades al perfil sollicitat.

Contacte: 692 805 723 - solc@caldesdemalavella.cat
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SOLC

FORMACIO OCUPACIONAL

Cursos 2026

50h

ANGLES INICIAL

Adrecat a persones que no tenen
coneixements de llengua anglesa i es volen
iniciar en el seu aprenentatge.

Dates: 28 set. 2026 - 21 juny 2027

Horari: dilluns, 18.15-19.45 h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports
Preu: 40 € (gratuit amb DARDO)

50h

ANGLES ELEMENTAL
Adrecat a persones que tenen nocions de
llengua anglesa i volen millorar els seus
coneixements.

Dates: 28 set. 2026 - 21 juny 2027
Horari: dilluns, 19.45-21.15h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports
Preu: 40 € (gratuit amb DARDO)

40h

ANGLES CONVERSA -
ELEMENTAL

Adrecat a persones amb un nivell d’angles
elemental que vulguin adquirir més
habilitats en la conversa.

Dates: 14 oct. 2026 - 16 juny 2027
Horari: dimecres, 18.15-19.30 h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports
Preu: 35 € (gratuit amb DARDO)

40h

ANGLES CONVERSA -
AVANGCAT

Adrecat a persones amb un nivell d’angles
conversa avancat i que vulguin millorar la
seva fluidesa.

Dates: 14 oct. 2026 - 16 juny 2027
Horari: dimecres, 19.30-20.45 h

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports
Preu: 35 € (gratuit amb DARDO)

10h

CONDUCCIO DE CARRETONS ELEVADORS

Formaci6 teorica i practica necessaria per adquirir el carnet reglamentari. Places limitades.
Dates: Teorica: 20 novembre 2026,de 1620 h
Practica: 21 novembre 2026,de9a 15h
Lloc: aula del pavell6 (teorica) - Riudellots de la Selva (practica)
Preu: 20 € (gratuit amb DARDO)

INSCRIPCIONS

Quan: del 24 d’agost al 10 de setembre 2026

On: Ajuntament o seu electronica (tramit «Inscripcié als cursos organitzats pel SOLC 2026»)
https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

Grups: LAjuntament es reserva el dret a anular les formacions que no arribin a un minim d’alumnat
inscrit.

Per obtenir els diplomes d’assisténcia, cal assistir a un minim del 80% de les classes.
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SOLC

FORMACIO OCUPACIONAL

Cursos 2027

6h
MANIPULACIO D'ALIMENTS
| SEGURETAT ALIMENTARIA

Formaci6 necessaria per a adquirir el
certificat de manipulacié d’aliments,
proporcionant a les persones assistents els
coneixements necessaris per manipular
aliments de manera segura i higienica.
Dates: dm., dj.idv. d’abril 2027 (a concretar)
Horari: matiitarda

Lloc: aula del pavellé municipal d’esports
Preu: gratuit

25h

AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA
Formaci6 que té per objectiu dotar les
persones participants de les competencies
basiques administratives, digitals i
personals necessaries per desenvolupar
tasques d’auxiliar administratiu i millorar la
seva ocupabilitat

Dates: 27 abr. - 11 maig 2027

Horari: dimarts i dijous, 9.30-14.30 h
Lloc: aula del pavellé municipal d’esports
Preu: gratuit

10h

CONDUCCIO DE CARRETONS ELEVADORS

Formaci6 tedrica i practica necessaria per a adquirir el carnet reglamentari. Places limitades.

Dates: Teorica: 14 maig 2027,de 16a20h
Practica: 15 maig 2027,de9a 15 h

Lloc: aula del pavell6 (teorica) - Riudellots de la Selva (practica)

Preu: 20 € (gratuit amb DARDO)

CONTACTE

Servei d'Orientaci6 Laboral de Caldes (SOLC) - Ajuntament
Placa de I'U d'Octubre 2017, s/n - 692 805 723 - solc@caldesdemalavella.cat

INSCRIPCIONS

Quan: de '11 al 29 de gener 2027

On: Ajuntament o seu electronica (tramit «Inscripcié als cursos organitzats pel SOLC 2027»)

https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

Grups: LAjuntament es reserva el dret a anullar les formacions que no arribin a un minim d’alumnat

inscrit.

Per obtenir els diplomes d’assisténcia, cal assistir a un minim del 80% de les classes.
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SALUT

Cuidar-se.
Acompanyar.
Viure millor.




SALUT

El Centre dAtencié Primaria (CAP) de Caldes de Malavella organitza, a través de diversos
professionals sanitaris, sessions grupals de promocié de la salut i el benestar. Es duen a terme
al llarg de l'any en diferents municipis de [Area Basica de Salut (ABS) de Cassa de la Selva, i les

persones residents a Caldes de Malavella poden inscriure’s en qualsevol dels grups programats.

ACTIVITATS GRUPALS DEL CAP

Benestari habits saludables

BENESTAR EMOCIONAL

Espai per aprendre eines que afavoreixin el
benestar emocional. S’hi treballen la gesti6 de
l'ansietat i l'estrés, 'autoestima, la relaxacio,

els pensaments negatius i les habilitats de
comunicacid, promovent habits saludables
d’activitat fisica, alimentacid, descans i relacions
socials.

ACOMPANYAMENT AL DOL

Espai de trobada i suport per a persones que
han patit una pérdua significativa. Mitjancant
la reflexié compartida i dinamiques guiades,
es facilita l'expressié emocional, lintercanvi
d’experiéncies i un procés de dol saludable,
reforcant els recursos personals.

SUPORT A PERSONES
CUIDADORES

Espai de trobada, suport i intercanvi
d’experiéncies per a persones cuidadores no
professionals. S’hi ofereixen eines per gestionar
les emocions, prevenir la sobrecarrega,
fomentar 'autocura i afrontar les dificultats
associades a la cura, afavorint el suport mutu.

MILLORA DE LA QUALITAT
DEL SON

Espai per conéixer el funcionament del

son i aprendre eines per aconseguir un son
reparador, reduint el temps despert al llit

i millorant-ne la qualitat amb técniques
validades cientificament per al tractament de
linsomni.

CANVID'HABITS

Espai de suport i aprenentatge per promoure
canvis saludables i sostenibles. Mitjancant el
treball grupal, s'ofereixen eines per reforcar la
motivacio, establir objectius realistes, consolidar
habits saludables i mantenir-los a llarg termini,
fomentant l'autonomia personal.

ANSIETAT | ALIMENTACIO

Espai per comprendre la relacié entre
emocions, ansietat i alimentacid. S’hi treballen
estrategies per gestionar lansietat, identificar
la gana emocional i afavorir una relacié més
conscient i saludable amb lalimentacid,
promovent el benestar fisic i emocional.

FAMILIES SALUDABLES

Espai per a infants de primaria i families que
volen promoure habits saludables i el benestar
familiar. S’hi treballen alimentacid, activitat
fisica, descans i gesti6 emocional, amb eines
practiques per afavorir un estil de vida saludable
acasa.

DESHABITUACIO TABAQUICA

Espai de suport per a persones que volen
deixar de fumar. S’hi ofereixen eines per
afrontar la dependéncia del tabac, gestionar
el desig de consum i prevenir recaigudes,
afavorint la motivacid, el suport mutu i habits
més saludables.

INSCRIPCIONS

Através de l'equip de professionals del CAP o bé al taulell del CAP de Caldes de Malavella

CONTACTE

CAP de Caldes de Malavella - Carretera Llagostera, 4 - 972 470 109
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PROMOCIO
ECONOMICA

Emprendre.
Fer xarxa




PROMOCIO ECONOMICA

L'area de Promocié Econdmica és l'area encarregada de fomentar el desenvolupament
economic del municipi, promovent iniciatives que impulsin l'activitat economica, crein
ocupacié i millorin la competitivitat de les empreses locals.

Pel que fa a l'oferta formativa, es promouen cursos i tallers adrecats al sector comercial i
empresarial a partir de les necessitats detectades entre les empreses, amb l'objectiu de
proporcionar-los les competéncies necessaries per afrontar els reptes del mercat actual,
fomentar el creixement sostenible dels seus negocis i contribuir al desenvolupament
economic del seu entorn.

FORMACIO - SECTOR COMERCIAL | EMPRESARIAL

Cursos peraempreses

DEL CONTACTE AL TANCAMENT: DOMINA EL PROCES DE VENDA
Apren a estructurar i optimitzar cada etapa del procés comercial, des de la primera presa de

contacte fins al tancament de la venda. Desenvolupa técniques practiques per connectar amb

el client, generar confianca i augmentar els resultats comercials. Formaci6 a carrec d’Eugenia

Sanjuan

Data: dimecres 14 d'octubre 2026

Hora: 14-17h

Lloc: sala de Plens de 'Ajuntament

Organitza: Consell Comarcal de la Selva i Ajuntament de Caldes de Malavella

Inscripcions: en linia des del QR

6h

FORMACIO EN INTEL:LIGENCIA ARTIFICIAL
L'objectiu central de la formacié és desmitificar la IA i convertir-la en un assistent operatiu.
Busquem que l'alumne deixi de veure la IA com una curiositat per passar a integrar-la com una
eina d’estalvi de temps millorant la capacitat analitica i la generacié de continguts de qualitat
professional en pocs segons.
Qué aprendra l’alumne/a?
+ Domini de ChatGPT, Gemini i Copilot (Prompt Engineering avancat)
« Aplicacions per a Marketing, Vendes i Tasques Administratives
« Automatitzacio: Fluxos de treball intel-ligents
+ Generaci6 d’informes de marqueting i analisi de Dades amb IA
Dates: 24 set., 115 d'octubre 2026
Horari: 20-22 h
Lloc: a concretar
Inscripcions: en linia des del QR
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PROMOCIO ECONOMICA

Il Jornades de Networking
Empresarial

L'area de promocié econdmica torna a impulsar aquest 2026 la segona edici6 de les
Jornades de networking empresarial de Caldes de Malavella.

L'objectiu de les Jornades és crear un espai de trobada per a totes les activitats empresarials
del municipi, per tal de poder-se donar a congixer i augmentar les seves possibilitats de
negoci.

Les jornades estan dinamitzades per Jordi Mufioz, de 'empresa El despertador i compten
amb el suport de ’Associacié de Comerciants i Empresaris de Caldes de Malavella (ACIEC),
oferint ponéncies de valor a cada sessid.

4a SESSIO 5a SESSIO

Poneéncia: «Fer més #millors resultats», a Poneéncia: «Comunicacié conscient», a
carrec d'Elisa Cabezas. carrec de Francesc Buxeda.

Data: dijous 17 de setembre 2026 Data: dijous 12 de novembre 2026
Horari: 18-21h Horari: 18-22 h

Lloc: Hostal Esteba Lloc: Balneari Prats

INSCRIPCIO PER SESSIO

Cal formalitzar una inscripci6 per a cada sessi6. Més informacio:
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ASSESSORAMENT A EMPRESARIS | EMPRENEDORS

Caldes de Malavella Empren

Si tens un negoci o estas pensant a emprendre, ara tens a la teva disposici6 un servei
gratuit d’assessorament empresarial per ajudar-te a posar en marxa el teu projecte o
consolidar el teu negoci.

Qui t'atendra?

Montse Gonzalez, especialista en creacié i consolidacié d’empreses amb més de 9 anys
d’experiencia, t'ofereix suport personalitzat per resoldre dubtes, accedir a recursos i
impulsar la teva activitat.

Quan?
Cada 1ri 3rdivendres de mes,de9a 13 h.

On es fan les visites?
A l'Ajuntament de Caldes o, si ho prefereixes, al teu negoci.

Com demanar cita prévia?
Truca al 634 260 559 o0 escriu a mgonzalez@selva.cat.

QUE T'OFEREIX

« Orientacio per a la creacid i gestié d'empreses.

+ Analisi de viabilitat de projectes emprenedors.

+ Suporten la recerca de subvencions i financament.
+ Acompanyament en traspassos de negocis.

« Formacié i eines per millorar la competitivitat.
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IGUALTAT + PROMOCIO ECONOMICA

Formacio i suport peradones
emprenedores

Les arees d’lgualtat i Promocié econdmica s’han unit novament per oferir un segon cicle de
formaci6 adrecada a dones emprenedores que hagin iniciat un projecte d’'emprenedoria o
tinguin ganes de comencar-ne un, pensat per acompanyar-les en diferents aspectes clau del
seu projecte i desenvolupament personal.

INSCRIPCIONS

Del 14 al 30 de setembre 2026
On: Ajuntament o seu electronica (tramit «Inscripci6 al Il programa formatiu per a dones
emprenedores») a https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

+ INFO
Podeu consultar la pagina 27 de l'apartat d’igualtat.
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