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L’Elabora’t és un 
programa formatiu 
dirigit especial·
ment a persones 

en situació d’atur. La finali·
tat d’aquestes formacions 
és promoure la formació 
complementària i l’adqui·
sició de competències 
formatives que incideixin 
positivament en el procés 
de recerca de feina. Te·
nint en compte que l’ob·
jectiu és facilitar l’accés a 
la formació complemen·
tària, els cursos i tallers 
també estan oberts a per·
sones en actiu, estudiants 
i empresaris.

 

Informació i normativa Elabora’t 
2n semestre

Totes les formacions són gratuïtes per a persones en situació 
d’atur. Es prioritzarà la participació de persones residents a 
Caldes de Malavella que es trobin el situació d’atur i inscrites 
al Servei d’Orientació Laboral. Per accedir a algunes formaci·
ons serà necessari superar una prova de nivell. Les inscripcions 
són obligatòries i s’hauran de formalitzar a l’Espai Jove Ca la 
Romana dins del període que s’estableix en aquest llibret. La 
documentació necessària que s’ha de presentar en el moment 
de la inscripció és una fotocòpia del DNI i el document de reno·
vació de l’atur, si s’escau. L’Ajuntament es reserva el dret d’anul·
lar les formacions sempre i quan no hi hagi un nombre mínim 
d’alumnes inscrits, així com de modificar-ne les dates d’inici. Les 
places són limitades. La selecció dels alumnes es regirà per ri·
gorós ordre d’inscripció i seran avisats amb suficient antelació 
abans de l’inici del curs.

Pagament preu públic (Únicament per a 
persones treballadores en actiu)

L’abonament del preu públic s’haurà d’efectuar un únic cop en 
el moment en que es comuniqui a l’alumne la seva admissió al 
curs al número de compte que es facilitarà en el moment de 
la inscripció. El comprovant de pagament s’haurà d’entregar 
obligatòriament abans de l’inici del curs a l’Espai Jove Ca la 
Romana o bé a l’Oficina de Turisme. 
La cancel·lació de la inscripció o la no assistència al curs en 
cap cas comportaran el reintegrament de l’import liquidat. 

Baixes i no assistència 

Si no es pot assistir a la formació, cal avisar amb antelació. Les 
faltes no justificades comportaran una sanció en la inscripció 
de properes formacions organitzades pel Servei d’Orientació 
Laboral de Caldes. 

Elabora’t 2015
Inscripcions:
Dies 7, 8 i 9 de setembre 
de 2015 
Les inscripcions són obligatòries i s’han de 
formalitzar dins del període establert a l’Es·
pai Jove “Ca la Romana”.

La documentació necessària que s’ha de 
presentar en el moment de la inscripció 
és una fotocòpia del DNI i el document de 
renovació de l’atur, si s’escau.

Descarrega’t la fitxa d’inscripció a la web de 
l’Ajuntament i porta-la omplerta
www.caldesdemalavella.cat 

Espai Jove “Ca la Romana”
Plaça de l’Ermita de Sant Grau, s/n
Tel. 972 48 02 66
Horari d’inscripció: 
De 10’00h a 13’00h
De 16’00h a 19’00h

Elabora’t 
setembre 2015 – febrer 2016 

Inscripcions 
cursos

El servei “Formació en xarxa” és un nou 
portal web, impulsat per l’Àrea de Promo·
ció Econòmica de la Diputació de Girona 
que permet cercar els cursos de formació 
que ofereixen les administracions locals 
gironines i el SOC (Servei d’Ocupació de 
Catalunya).

En aquest nou portal, els ciutadans poden 
cercar ofertes de formació per localitat, fa·
mília professional, destinatari o data d’inici. 

Busca la nostra oferta formativa al por-
tal de Formació en Xarxa:

Formació en Xarxa
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Oferta Formativa 
SETEMBRE 2015 – FEBRER 2016

MANIPULADOR 
D’ALIMENTS

Durada: 4h
 
Formació teòrica en higiene, seguretat ali·
mentària i bones pràctiques en entorns on 
les persones tenen contacte directe amb 
els aliments durant la seva preparació, fa·
bricació, transformació, elaboració, enva·
sat, emmagatzematge, transport, distribu·
ció, venda, subministrament i servei.

Dimecres 16 i 23 de setembre  
(NOVETAT)
Horari: 19’00 a 21’00h 
Lloc: Aula del Pavelló Municipal d’Es·
ports
Preu: 9’00 € / gratuït per aturats

Per a l’obtenció del certificat en mani-
pulador d’aliments emès pel Col·legi de 
Farmacèutics de Girona s’ha d’assistir 
obligatòriament a les dues sessions i su-
perar el test d’avaluació.  

Formació teòrica i pràctica necessària per 
a adquirir el carnet reglamentari per a la 
conducció de carretons elevadors frontal. 
En el curs es donaran coneixements d’ope·
rativitat bàsica en la conducció, s’informarà 
i es formarà en base a la normativa vigent 
respecte a la conducció segura de carre·
tons elevadors. Aquest curs està especial·
ment dirigit a persones interessades en els 
sectors dels transports, emmagatzematge, 
logística i construcció. 

Part teòrica (4h)
Divendres 23 d’octubre 2015
Horari: 16’00h a 20’00h
Lloc: Aula del Pavelló Municipal d’Es·
ports.

Part pràctica (5h) 
Per a realitzar la part pràctica cal haver 
cursat la part teòrica.
Dissabte 24 d’octubre 2015
Horari:  9’00h a 14’00h
Lloc: Instal·lacions Serveis Panella - Avin·
guda Mas Pins, 81 (Riudellots de la Selva)

Preu: 20’00€ / gratuït per aturats 
(part pràctica + part teòrica)

És obligatori presentar una fotografia 
de tamany carnet en el moment de la 
inscripció.
Per a l’obtenció de la certificació en car-
retons elevadors frontal s’ha de superar 
la prova teòrica i la prova pràctica.

NOva 
Edició!

CARRETONS ELEVADORS FRONTAL 
 

Durada: 9h

EINES DE LA TECNOLOGIA DIGITAL 
 

Durada: 40h

Aplicar eines estratègiques, tècniques i tecnolò·
giques, així com conèixer les seves possibilitats 
d’utilització en escenaris de Màrqueting i Comu·
nicació digital. Es treballarà el Wordpress, SEO 
i SEM, xarxes socials, analítica web i eines per a 
la gestió i fidelització de clients. Dirigit a aturats, 
empresaris i emprenedors que estiguin interes·
sats en aprendre a crear el seu propi portal web.

Dimarts i dijous de 20’30h a 22’30h
Inici: 6 d’octubre 2015
Finalització: 15 de desembre 2015
Lloc: Aula del Pavelló Municipal d’esports 
Preu: 35’00 € / gratuït per aturats
Per a poder cursar aquesta formació 
cal dur el portàtil!

INTRODUCCIÓ AL PLA D’EMPRESA
 

Durada: 16h

En aquest curs es donaran les eines necessàries per a po·
der dissenyar un pla d’empresa que serveixi per analitzar 
la viabilitat d’un negoci: des de la redacció d’un estudi de 
mercat fins a quin són  els tràmits i les obligacions legals/
fiscals que han de complir les empreses. Dirigit a aturats, 
persones que estiguin interessades en muntar una empre·
sa pròpia o bé que disposin d’un negoci i els interessi dispo·
sar d’un pla d’empresa.

Dilluns de 10’00h a 14’00h
Inici: 2 de novembre 2015
Finalització: 23 de no·
vembre 2015
Lloc: Aula del Pavelló Mu·
nicipal d’esports 
Preu: 15’00 € / gratuït per 
aturats 

INICIACIÓ A L’OFIMÀTICA i LA NAVEGACIÓ PER INTERNET
 

Durada: 25h

Donar les eines bàsiques d’ofimàtica, Internet 
i correu electrònic per a tenir una visió gene·
ral de com fer-les servir i aprofitar-les. Dirigit 
a persones que necessitin adquirir coneixe·
ments bàsics d’informàtica, que no tingui co·
neixements previs.  

Dimarts i dijous de 9’30h a 11’00h
Inici: 6 d’octubre 2015
Finalització: 1 de desembre 2015
Lloc: Acadèmia Caldes Serveis i For·
mació 
Preu: 25’00 € / gratuït per aturats.
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ANGLÈS NIVELL BÀSIC I 
 

Durada: 50h

Curs dirigit a persones amb nocions d’an·
glès interessades en adquirir un coneixe·
ment bàsic per a la comprensió i l’ús de 
la llengua. L’objectiu del curs és capacitar 
l’alumnat per a l’ús bàsic de l’anglès com 
a vehicle de comunicació general. 

Dilluns i dimecres de 19’00h a 20’30h
Inici: 28 de setembre de 2015
Finalització: 17 de febrer de 2016
Lloc: Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports 
Preu: 40’00 € / gratuït per aturats

ANGLÈS NIVELL BÀSIC II 
 

Durada: 50h

Curs dirigit a persones amb coneixe·
ments d’anglès interessades en adqui·
rir un coneixement mitjà per a la com·
prensió i l’ús de la llengua. L’objectiu 
del curs és capacitar l’alumnat per a 
l’ús mitjà de l’anglès com a vehicle de 
comunicació general. 

Dimarts i dijous de 9’30h a 11’00h 
Inici: 29 de setembre de 2015
Finalització: 18 de febrer de 2016
Lloc: Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports 
Preu: 40’00 € / gratuït per aturats

FRANCÈS NIVELL BÀSIC I  
 

Durada: 50h

Curs dirigit a persones amb nocions de 
francès interessades en adquirir un conei·
xement bàsic per a la comprensió i l’ús de 
la llengua. L’objectiu del curs és capacitar 
l’alumnat per a l’ús bàsic del francès com a 
vehicle de comunicació general. 

Dimarts i dijous de 18’30 a 20’00h    
Inici: 29 de setembre de 2015
Finalització: 18 de febrer de 2016
Lloc: Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports 
Preu: 40’00 € / gratuït per aturats

CATALÀ PER A ADULTS
 

L’Ajuntament de Caldes a través del 
Consorci per a la Normalització Lin·
güística ofereix cursos presencials de 
català per adults:
  
Informació i inscripcions:
Dies 15 i 17 de setembre de 18 a 20h a 
la Biblioteca Municipal.

Si estàs interessat en cursos que no 
s’ofereixen al municipi, el Consorci 
per a la Normalització Lingüística 
ofereix cursos des dels nivells inicials 
fins al nivell superior (nivell D) en tot 
el territori de Catalunya. Les moda·
litats bàsiques en que es presenten 
són presencials, a distància i, amb la 
plataforma Parla.cat, semipresencials 
i en línia.

Per a més informació:
Servei Comarcal de Català de la Selva
Santa Coloma de Farners, pg. Sant 
Salvador, 25
Tel. 872 973 890
selva@cpnl.cat 
www.cnlp.cat

Bàsic 1

Curs  adreçat a persones no catalanopar·
lants que volen desenvolupar les habilitats 
de comprensió i producció orals, amb la 
finalitat que l’aprenent, en acabar el curs, 
pugui resoldre en català les necessitats fo·
namentals de la vida quotidiana.

Horari: dilluns i dimecres de 19.00h a 20.30h
Lloc: Aula del SES Caldes

Intermedi 1

Curs adreçat a persones que dominen en 
gran part la llengua oral, i tenen per objectiu 
aprendre a expressar-se per escrit i oral·
ment en varietat estàndard i en diferents 
registres, de manera prou precisa, fluida i 
correcta perquè pugui ser comprensible 
per al receptor i amb un grau de coherència 
i adequació acceptables.

Horari: dilluns i dimecres de 17.30h a 19.00h
Lloc: Aula del SES Caldes

INFORMACIÓ IMPORTANT:
Tots els inscrits a les formacions d’idio·
mes han de passar obligatòriament 
una prova de nivell. Aquesta prova de 
nivell tindrà lloc durant la setmana del 
14 de setembre
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Organitza: AMB EL SUPORT DE:


