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L’Elabora’t és un 
programa formatiu 
dirigit especial-
ment a persones 

en situació d’atur. La finali-
tat d’aquestes formacions 
és promoure la formació 
complementària i l’adqui-
sició de competències 
formatives que incideixin 
positivament en el procés 
de recerca de feina. Te-
nint en compte que l’ob-
jectiu és facilitar l’accés a 
la formació complemen-
tària, els cursos i tallers 
també estan oberts a per-
sones en actiu, estudiants 
i empresaris.

 

INFORMACIÓ I NORMATIVA

Totes les formacions són gratuïtes per a persones en situació 
d’atur que així ho puguin acreditar en el moment de la inscrip-
ció. Es prioritzarà la participació de persones residents a Cal-
des de Malavella que es trobin el situació d’atur i inscrites al 
Servei d’Orientació Laboral. Per accedir a algunes formacions 
serà necessari superar una prova de nivell. Les inscripcions són 
obligatòries i s’hauran de formalitzar a l’Espai Jove Ca la Roma-
na o bé a l’Oficina de Turisme dins del període que s’estableix 
en aquest llibret. La documentació necessària que s’ha de pre-
sentar en el moment de la inscripció és una fotocòpia del DNI 
i el document de renovació de l’atur, si s’escau. L’Ajuntament es 
reserva el dret d’anul·lar les formacions sempre i quan no hi hagi 
un nombre mínim d’alumnes inscrits, així com de modificar-ne 
les dates d’inici. Les places són limitades. La selecció dels 
alumnes es regirà per rigorós ordre d’inscripció i seran avisats 
amb suficient antelació abans de l’inici del curs.

PAGAMENT PREU PÚBLIC (ÚNICAMENT PER A 
PERSONES TREBALLADORES EN ACTIU)

Els preus públics hauran de ser satisfets únicament  per aque-
lles persones que en el moment de la inscripció, no puguin 
acreditar una situació d’atur mitjançant la presentació del do-
cument de renovació de l’atur vigent.
L’abonament del preu públic s’haurà d’efectuar un únic cop 
en el moment en que es comuniqui a l’alumne la seva admis-
sió al curs. El número de compte es facilitarà a l’alumne en el 
moment de la inscripció. El comprovant de pagament s’haurà 
d’entregar obligatòriament abans de l’inici del curs a l’Espai 
Jove Ca la Romana o bé a l’Oficina de Turisme. La cancel·lació 
de la inscripció o la no assistència al curs en cap cas compor-
taran el reintegrament de l’import liquidat

BAIXES I NO ASSISTÈNCIA

Si no es pot assistir a la formació, cal avisar amb antelació. Les 
faltes no justificades comportaran una sanció en la inscripció 
de properes formacions organitzades pel SOLC.
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GESTIONS EN L’ADMINISTRACIÓ 
ELECTRÒNICA

DURADA: 15h

En aquest curs es pretén donar eines bàsiques per 
tal d’aprendre a dur a terme gestions i tràmits de 
l’Administració per Internet. 

Dilluns de 10’30h a 12’00h
INICI: 2 de març
FINALITZACIÓ: 18 de maig
LLOC: Aula d’ordinadors de la Biblioteca Municipal
PREU: 15’00 € / gratuït per aturats

Oferta Formativa 
GENER - JULIOL 2015

INICIACIÓ A 
L’OFIMÀTICA I LA 
NAVEGACIÓ PER 
INTERNET

DURADA: 25h

Donar les eines bàsiques 
d’ofimàtica, Internet i correu 
electrònic per a tenir una 
visió general de com fer-les 
servir i aprofitar-les. Dirigit a 
persones que necessitin ad-
quirir coneixements bàsics 
d’informàtica, que no tingui 
coneixements previs. 
 

Dimarts i dijous de 9’00h 
a 10’30h
INICI: 3 de març
FINALITZACIÓ: 5 de maig 
LLOC: Acadèmia Caldes 
Serveis i Formació 
PREU: 25’00 € / gratuït per 
aturats.

CURS D’OFIMÀTICA
 

DURADA: 45h

Desenvolupar habilitats per a gestionar tant docu-
ments de text com fulls de càlcul coneixent les eines 
necessàries que suposin un estalvi de temps en el 
treball diari. Dirigit a persones que tinguin nocions 
prèvies d’ofimàtica i que vulguin aprofundir el conei-
xement en el sistema operatiu, Word i Excel.

Dimarts i dijous de 11’00h a 13’00h
INICI: 7 d’abril 
FINALITZACIÓ: 23 de juny
LLOC: Acadèmia Caldes Serveis i Formació 
PREU: 35’00 € / gratuït per aturats

INSCRIPCIONS:
Del 21 de gener a l’11 de febrer

CONFIRMACIÓ DE 
PLACES: 
A partir del 13 de febrer
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MANIPULADOR 
D’ALIMENTS
DURADA: 4h
 
Formació teòrica en higiene, seguretat ali-
mentària i bones pràctiques en entorns on 
les persones tenen contacte directe amb 
els aliments durant la seva preparació, fa-
bricació, transformació, elaboració, enva-
sat, emmagatzematge, transport, distribu-
ció, venda, subministrament i servei.

Dimecres 11 i Dimecres 18 de març 
(NOVETAT)
HORARI: 19’00 a 21’00h 
LLOC: Aula del Pavelló Municipal d’Es-
ports
PREU: 9’00 € / gratuït per aturats

Per a l’obtenció del certificat en mani-
pulador d’aliments emès pel Col·legi de 
Farmacèutics de Girona s’ha d’assistir 
obligatòriament a les dues sessions i su-
perar el test d’avaluació.

CARRETONS 
ELEVADORS 
FRONTAL 

 
DURADA: 9h

Formació teòrica i pràctica necessària per 
a adquirir el carnet reglamentari per a la 
conducció de carretons elevadors frontal. 
En el curs es donaran coneixements d’ope-
rativitat bàsica en la conducció, s’infor-
marà i es formarà en base a la normativa 
vigent respecte a la conducció segura de 
carretons elevadors. Aquest curs està diri-
git a persones interessades en els sectors 
dels transports, emmagatzematge, logísti-
ca i construcció. Cal disposar del carnet 
de conduir B.  

PART TEÒRICA (4H)
Dimecres 15 d’abril 
HORARI: 16’00h a 20’00h
LLOC: Aula del Pavelló Municipal d’Es-
ports.

PART PRÀCTICA (5H) 
Per a realitzar la part pràctica cal haver 
cursat la part teòrica. 

OPCIÓ 1: 
Dissabte 18 d’abril 
HORARI: 9’00h a 14’00h
LLOC: Instal·lacions Serveis Panella - 
Avinguda Mas Pins, 81 (Riudellots de la 
Selva)

OPCIÓ 2:
Dissabte 25 d’abril 
HORARI: 9’00h a 14’00h
LLOC: Instal·lacions Serveis Panella -  
Avinguda Mas Pins, 81 (Riudellots de la 
Selva)

PREU: 20’00€ / gratuït per aturats (part 
pràctica + part teòrica)

Per a l’obtenció de la certificació en car-
retons elevadors frontal s’ha de superar 
la prova teòrica i la prova pràctica
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ANGLÈS NIVELL 
INICIAL

 
DURADA: 50h

Curs dirigit a persones sense coneixe-
ments d’anglès interessades en adquirir 
un coneixement inicial per a la compren-
sió i l’ús inicial de la llengua. 

Dimecres i divendres de 9’30h a 
11’00h 
INICI: 18 de febrer
FINALITZACIÓ: 19 de juny
LLOC: Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports 
PREU: 40’00 € / gratuït per aturats

ANGLÈS NIVELL 
BÀSIC I

 
DURADA: 50h

Curs dirigit a persones amb nocions d’an-
glès interessades en adquirir un coneixe-
ment bàsic per a la comprensió i l’ús de 
la llengua. L’objectiu del curs és capacitar 
l’alumnat per a l’ús bàsic de l’anglès com 
a vehicle de comunicació general. 

Tots els inscrits a aquesta formació han 
de passar obligatòriament una prova de 
nivell:

DATA PROVA DE NIVELL:
Dimecres 11 de febrer 
De 9’30h a 12’30h a l’espai Jove “Ca la 
Romana”

Dimarts i dijous de 10’30h a 12’00h 
INICI: 17 de febrer
FINALITZACIÓ: 16 de juny
LLOC: Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports 
PREU: 40’00 € / gratuït per aturats

FRANCÈS NIVELL 
INICIAL 

 
DURADA: 50h

Curs dirigit a persones sense coneixe-
ments de francès interessades en adqui-
rir un coneixement inicial per a la com-
prensió i l’ús inicial de la llengua. 

Dilluns i dimecres de 18’30h a 20’00h  
INICI: 16 de febrer 
FINALITZACIÓ: 22 de juny
LLOC: Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports
PREU: 40’00 € / gratuït per aturats
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INSCRIPCIONS:
Del 21 de gener a l’11 de febrer

CONFIRMACIÓ DE PLACES: 
A partir del 13 de febrer

Les inscripcions són obligatòries i s’han 
de formalitzar dins del període establert a 
l’Espai Jove “Ca la Romana” o bé a l’Oficina 
de Turisme. 

La documentació necessària que s’ha de pre-
sentar en el moment de la inscripció és una 
fotocòpia del DNI i el document de renovació 
de l’atur, si s’escau.

També us podeu posar en contacte amb nosal-
tres a través de: solc@caldesdemalavella.cat 

CURS INTENSIU 
D’ANGLÈS CONVERSA

 
DURADA: 40h

Millorar l’expressió i comprensió oral de la 
llengua anglesa. Aquest curs està dirigit a 
persones amb coneixements previs d’an-
glès, que estiguin interessades en millorar 
la fluïdesa en la parla de l’anglès. La realit-
zació d’un curs intensiu permet aprofundir 
en el coneixement i l’ús de la llengua.  

Preinscripció optativa: del 21 de gener de 
l’11 de febrer

Inscripcions: de l’1 al 16 de juny
Prova de nivell: 17 de juny 11’00h o 17’00h a 
l’Espai Jove “Ca la Romana”
Confirmació de places: setmana del 22 de juny.

De dilluns a dijous de 18’00h a 20’00h 
INICI: 29 de juny 
FINALITZACIÓ: 30 de juliol 
LLOC: Aula del Pavelló Municipal d’Es-
ports
PREU: 30’00 € / gratuït per aturats

OFICINA DE TURISME
C. Vall-llobera s/n
Tel. 972 48 01 03 
Horari d’atenció: 
De dilluns a diumenge de 10’00 a 
14’00h
Dissabtes tarda de 16’00 a 18’00h

ESPAI JOVE “CA LA ROMANA”
Plaça de l’Ermita de Sant Grau, s/n
Tel. 972 48 02 66
Horari d’atenció: 
De dilluns a dijous de 10’00 a 
13’00h
Dimarts i dijous de 16’00 a 20’00h

Elabora’t 
GENER - JULIOL 2015

Inscripcions 
cursos
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El servei “Formació en xarxa” és un nou 
portal web, impulsat per l’Àrea de Promo-
ció Econòmica de la Diputació de Girona 
que permet cercar els cursos de formació 
que ofereixen les administracions locals 
gironines i el SOC (Servei d’Ocupació de 
Catalunya).

En aquest nou portal, els ciutadans poden 
cercar ofertes de formació per localitat, fa-
mília professional, destinatari o data d’inici. 

Busca la nostra oferta formativa al por-
tal de Formació en Xarxa:

Les inscripcions als cursos de formació de 
l’Elabora’t Setembre- Desembre 2015 ini-
ciaran a partir del setembre. Es repartiran 
programes a part.

Iniciació a l’OFIMÀTICA i la NAVEGACIÓ 
per Internet (25h)
CARRETONS ELEVADORS retràctil 
pràctic (5h)
ANGLÈS bàsic II (50h)
FRANCÈS bàsic I (50h)
Eines de la TECNOLOGIA DIGITAL (40h)
Introducció al PLA D’EMPRESA (16h)

Formació 
en Xarxa

Elabora’t 
SETEMBRE- DESEMBRE 2015

Oferta 
Formativa
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CATALÀ PER A ADULTS
 

L’Ajuntament de Caldes a través del 
Consorci per a la Normalització Lin-
güística ofereix cursos presencials de 
català per adults:
  

BÀSIC 1
Inscripcions: 12 i 13 de febrer 2015 
a la Biblioteca Municipal de Caldes

Divendres de 18’00h a 21’00h
INICI: 20 de febrer
FINALITZACIÓ:  juny
LLOC: Aules de l’ Institut de Se-
cundària de Caldes de Malavella
PREU: Gratuït

Si estàs interessat en cursos que no 
s’ofereixen al municipi, el CPNL ofe-
reix cursos des dels nivells inicials 
fins al nivell superior (nivell D) en tot 
el territori de Catalunya. Les moda-
litats bàsiques en que es presenten 
són presencials, a distància i, amb la 
plataforma Parla.cat, semipresencials 
i en línia.

Per a més informació:
Consorci per a la Normalització 
Lingüística
www.cnlp.cat

ACTIC
QUÈ ÉS?

L’ACTIC és la certificació acreditativa de la 
competència digital, entesa com la combina-
ció de coneixements, habilitats i actituds en 
l’àmbit de les tecnologies de la informació i 
la comunicació que les persones despleguen 
en situacions reals per assolir objectius de-
terminats amb eficàcia i eficiència.

COM S’OBTÉ I ON M’HE D’EXAMINAR?

Per a l’obtenció de la certificació cal superar 
una prova telemàtica que s’ha de fer en un 
centre col·laborador autoritzat per la Gene-
ralitat. La prova es pot realitzar en qualsevol 
moment, no cal esperar cap convocatòria 
per presentar la sol·licitud.

PER A QUÈ SERVEIX?

El certificat que emet la Generalitat possibi-
lita acreditar un determinat nivell de compe-
tències en TIC davant de qualsevol empresa 
o administració. Aquests certificats són una 
eina que pot facilitar l’obtenció d’una feina, 
la promoció professional, l’accés a eines 
d’aprenentatge virtual o l’obtenció d’una 
certificació professional.

A Caldes de Malavella hi ha un centre col·
laborador on podeu passar la prova de nivell. 

PER MÉS INFORMACIÓ:

Caldes Serveis i 
Formació

www.csfcaldes.com

ACTIC
actic.gentcat.cat
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MÉS INFORMACIÓ: 
Espai Jove “Ca la Romana” 
Plaça de l’Ermita de Sant Grau s/n 
calaromana@caldesdemalavella.cat
www.espaijove.caldesdemalavella.cat
972 48 02 66

L’Àrea de Joventut presenta una 
proposta de cursos i tallers dirigida 
especialment a persones joves amb 
la intenció de promoure la formació 

complementària. La inscripció als cursos i 
tallers és obligatòria i cal formalitzar-la en 
els terminis que s’especifica en aquest lli-
bret. L’Àrea de Joventut es reserva el dret 
d’anul·lar les formacions  sempre i quan no 
hi hagi un nombre mínim d’alumnes ins-
crits, així com de modificar-ne les dates 
d’inici. Les places són limitades.

HORARI D’INSCRIPCIONS: 

De dilluns a dijous de 10 a 13h 
i dimarts i dijous de 16 a 20h 

INSCRIPCIONS: 

Us podeu inscriure als cursos i tallers de 
manera presencial a l’Espai Jove o bé, 
fent arribar un correu electrònic o un 
missatge a través del Facebook abans de 
la data de tancament de les inscripcions, 
que trobareu especificada a la descrip-
ció de cada un dels cursos i tallers. 

Espai Jove 
“Ca la Romana”	
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CURS D’INICIACIÓ 
A LA FOTOGRAFIA 
DIGITAL

 
DURADA: 12h

Curs teòric i pràctic d’introducció a la foto-
grafia digital dirigit a persones amb interès 
per la fotografia que vulguin aprofundir en 
el seu coneixement. Cal disposar de càme-
ra de fotografies reflex digital. El curs inclou 
sortides pràctiques. Els destinataris reco-
manats són joves i adults a partir de 16 anys. 

Inscripcions obertes fins l’11 de febrer.

Dissabte 10’00 a 12’00h 
INICI: 14 de febrer
FINALITZACIÓ: 21 de març 
LLOC: Espai Jove “Ca la Romana” 
FORMADOR: David Borrat 
www.davidborrat.cat
PREU: 15’00€

CURS AVANÇAT 
DE FOTOGRAFIA 
DIGITAL

 
DURADA: 12h

El curs està pensat per les persones amb 
nocions de la tècnica fotogràfica i volen 
aprofundir amb algun aspecte tècnic. 
Durant el curs també es treballarà la 
composició, l’estètica fotogràfica i la cre-
ativitat. Els destinataris recomanats són 
joves i adults a partir de 16 anys.

Inscripcions obertes fins el 6 de maig. 

Dissabte de 10’00 a 12’00h 
INICI: 9 de maig 
FINALITZACIÓ: 13 de juny
LLOC: Espai Jove “Ca la Romana” 
FORMADOR: David Borrat 
www.davidborrat.cat 
PREU: 15’00€

CURS DE 
PREMONITOR DE 
LLEURE  

 

DESCRIPCIÓ
Formació destinada a joves a partir de 15 
anys que es vulguin iniciar en la formació 
de monitors d’educació en el lleure. 

Setmana santa 2015
LLOC: Instal·lacions municipals de 
Caldes de Malavella 
PREU: Gratuït per joves de Caldes 

10 · Espai Jove “Ca la Romana”



CURS AVANÇAT 
DE FOTOGRAFIA 
DIGITAL

 
DURADA: 12h

El curs està pensat per les persones amb 
nocions de la tècnica fotogràfica i volen 
aprofundir amb algun aspecte tècnic. 
Durant el curs també es treballarà la 
composició, l’estètica fotogràfica i la cre-
ativitat. Els destinataris recomanats són 
joves i adults a partir de 16 anys.

Inscripcions obertes fins el 6 de maig. 

Dissabte de 10’00 a 12’00h 
INICI: 9 de maig 
FINALITZACIÓ: 13 de juny
LLOC: Espai Jove “Ca la Romana” 
FORMADOR: David Borrat 
www.davidborrat.cat 
PREU: 15’00€

TROBADES 
D’INTERCANVI 
LINGÜÍSTIC 

 

DESCRIPCIÓ
Formació d’anglès basada en l’adquisició 
de vocabulari vehicular segons diferents 
àmbits d’interès. Trobades lingüístiques 
amb el guiatge d’un professor nadiu ba-
sades en la pràctica de l’expressió oral 
de la llengua anglesa.  

Es realitzaran diferents mòduls indepen-
dents. La inscripció es podrà realitzar 
de manera independent a cada mòdul a 
través d’un formulari que trobareu a la 
pàgina www.espaijove.caldesdemalavella.
cat, també us podreu inscriure presenci-
alment a l’Espai Jove. 

Dimarts de 20:15 a 21:30h 
INICI: 17 de febrer 
FINALITZACIÓ: 16 de juny 
LLOC: Instal·lacions municipals i altres 
espais de Caldes de Malavella 
FORMADOR: Collin Johnson
PREU: Gratuït per a joves de Caldes 

CURS DE MONITOR 
DE LLEURE 
INFANTIL I JUVENIL  

 
DURADA: 125h

DESCRIPCIÓ
És la formació que prepara els alumnes 
per intervenir de manera educativa en 
activitats de lleure infantil i juvenil. 

DISTRIBUCIÓ HORÀRIA
150h presencials + 160h de pràctiques en 
centres o entitats en conveni amb l’Es-
cola d’Esplai de Girona i realització de la 
corresponent memòria. 

REQUISIT D’ACCÉS 
Ser major d’edat i disposar del Gradu-
at d’Educació Secundària Obligatòria 
(ESO) o equivalent. 
Titulació que s’obté: Diploma de 
Monitor/a de Lleure oficial expedit pel 
departament de joventut de la Genera-
litat de Catalunya i Certificat de Profes-
sionalitat del sector expedit pel Servei 
d’Ocupació de la Generalitat de Catalunya.  

Setembre 2015 (més informació en 
programa a part) 
LLOC: Aula de Formació del Pavelló 
Municipal d’Esports
FORMADOR: Escola d’Esplai Girona 
PREU: 235’00€/ 170’00€ 
(empadronats a Caldes de Malavella)  
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ORGANITZA: AMB EL SUPORT DE:


